
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美咲野小学校の「あたらしいくらし」で自分
じ ぶ ん

の命
いのち

、友
とも

だちの命を守
まも

り、 

みんなが安心
あんしん

して過
す

ごせる学校
が っ こ う

にしましょう。 
 

 
◎「行

い

ってきます」の前
まえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

カードのチェックをします。 

◎体温
たいおん

が３７度
ど

以上
いじょう

あったらお家
うち

の人と相談
そうだん

します。 

◎マスクを必
かなら

ずつけます。ハンカチ、ティッシュを確認
かくにん

します。 

◎集団
しゅうだん

登校
とうこう

では密接
みっせつ

をさけましょう。友
とも

だちとくっつきません。 
 

◎教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に教室
きょうしつ

の入
い

り口
ぐち

にある消毒
しょうどく

液
えき

で手
て

を消
しょう

毒
どく

します。 

◎ランドセルから道具
ど う ぐ

を出
だ

したら、朝
あさ

は教室
きょうしつ

で静
しず

かに待
ま

ちます。 

◎朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

では自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を担任
たんにん

の先生
せんせい

にはっきり伝
つた

えます。 

 
 

◎給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスク、エプロンを着
つ

け、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

います。 

◎教室
きょうしつ

で待
ま

つ人たちもマスクを着
つ

け、石
せっ

けんで手を洗
あら

って静
しず

かに待
ま

ちます。 

◎給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

は学級
がっきゅう

のルールを守
まも

って行
おこな

います。 

◎食
た

べる時
とき

、机
つくえ

は前向
ま え む

き、お話
はなし

をせずに静
しず

かに食
た

べます。 

◎おぼんや牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを洗
あら

う時
とき

には水道
すいどう

に順番
じゅんばん

に並
なら

びます。 
 

◎トイレは距離
き ょ り

をとって並
なら

び、終
お

わったら必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 

◎室内
しつない

でくっつき合
あ

ったり、走
はし

り回
まわ

ったり大声
おおごえ

を出したりして

あばれません。 

◎水道
すいどう

を使
つか

う時
とき

は一人
ひ と り

ずつ使
つか

います。 

◎体育
たいいく

など着替
き が

えの時
とき

も友
とも

だちと離
はな

れます。 

◎窓
まど

を開
あ

けます。 

◎そうじ当番
とうばん

の時
とき

は、マスクを着
つ

け、 

だまってそうじをします。 

◎そうじが終
おわ

わったら、必
かなら

ず石
せっ

けんで

手
て

を洗
あら

います。 

◎バケツは一人
ひ と り

ずつ順番
じゅんばん

に使
つか

います。 

◎家
いえ

に帰
かえ

りつくまでマスクは着
つ

けておきます。 

◎家
いえ

についたら、まず手洗
て あ ら

いとうがいをします。 

◎地域
ち い き

で過ごす時
とき

も、人
ひと

と接
せっ

するときはマスクを着
つ

けましょう。 

◎保健室
ほけんしつ

に行
い

く時
とき

は、かならず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから行
い

きます。 

◎保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは、「入
はい

ってもいいですか」と確認
かくにん

します。（勝手
か っ て

に入
はい

りません） 

◎保健室
ほけんしつ

の中
なか

では、周
まわ

りの人
ひと

と離
はな

れて待
ま

ちます。 

◎保健室
ほけんしつ

に用
よう

のない人は入
はい

りません。 

予備
よ び

のマスクも 

持
も

ってきましょう。 

 

◎となりの人と机
つくえ

をくっつけません。 

◎マスクを着
つ

けて学習
がくしゅう

します。（体育
たいいく

の時
とき

は先生
せんせい

と相談
そうだん

します） 

◎となりの人やグループでお話
はな

しする時
とき

も、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

いて、短
みじか

い時間
じ か ん

で行います。 

◎友だちと道具
ど う ぐ

の貸
か

し借
か

りをせず自分
じ ぶ ん

の道具
ど う ぐ

を使
つか

います。 
 


