
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

水俣第一小学校だより                   令和５年９月２０日 第５号 

運動会に向けて 

２学期が始まって３週間が過ぎました。日中は
暑い日が続き、熱中症も心配されますが、対策を
行いながら教育活動を進めているところです。文
書等でもお知らせしましたが、十分な睡眠をとるこ
とや朝食をしっかり食べることも熱中症対策では
有効です。各家庭のご協力をよろしくお願いしま
す。 
学校では、１０月１日（日）の運動会に向け、練
習を行っています。９月１１日（月）には、全体練習
で開会式の確認と結団式を行いました。 
各学年でも、ダンスやリレーの練習が始まり、音
楽の時間には運動会の歌が流れ、学校全体が運
動会に向けて盛り上がっています。今年度は４年
ぶりに入場制限がない中で開催します。ぜひ子供
たちの頑張りをご覧いただき、温かい声援をよろ
しくお願いします。 

「虔(つつしみ) 賢（かしこく） 健（すこやかに）」 
学 

９月の３ケン集会では、にこにこ生活カードの６
月と７月の結果について「学習時間」と「ねる前の
ゲーム」にしぼって子供たちに伝えました。 

９月１２，１３日の親子美化作業は大変お世
話になりました。多くの保護者の皆様、子供た
ちに参加いただき、グラウンドも見違えるくら
いきれいになりました。子供たちが、安心して、
思いっきり運動会ができることに感謝してい
ます。ありがとうございました。 
この時の様子は、学校のホームページでも紹

介していますので是非ご覧ください。 

にこにこ生活カードより 

学校教育目標 『ふるさと･人･命』を大切にし、夢や目標に向かい粘り強く努力する児童の育成 

水俣第一小学校長 田村 紀広 

５年生と１年生の
リレーの練習の様
子です。運動会当
日に向け、バトン
パスに磨きをかけ
ていきます。 

４年生のダンス「ソーラン節」の練習の様子です。タ
ブレットで互いに撮影して動きを確認しています。 

親子美化作業、お世話になりました 

上のグラフのとおり、全ての学年で伸びが見られ
ました。学校で学習したことを、その日のうちに再度
復習することが大切だ、という話をしました。 

「ねる前１時間はゲームやスマホを使わない」で
は中学年では改善が見られましたが、低学年では
やや低下、高学年は横ばいという結果でした。視力
だけでなく睡眠の質の低下にもつながりますので、
一人一人が気をつけようという話をしました。ご家
庭でも子供さんと一緒に考えてみてください。 


