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笑顔で登校 笑顔で下校 夢に向かって頑張る二小っ子

先日ある本を読んでいると脳科学の第一人者と言われる川島隆太教授の「スマホを使
うと脳の働きが低下する」という記事を見かけました。それによると、スマホを使うと
脳の情報処理を行う中枢の「前頭前野」と呼ばれる部分が働かなくなるということでし
た。手紙などを書くときは、前頭前野が働くがスマホでメールを書くときには働かない
という説明がしてありました。そう言えば、私自身もメールを打つときに、漢字を考え
なくても勝手に候補を探してくれますので、脳が働いていないのかなと思ったりもしま
す。また、メールでは目の前に相手がいないため相手の表情や動作が分からないので、
気を遣うということがなくなるからとも説明してありました。つまり、パソコンや携帯
電話で文章を書くと「漢字を思い出し、それを文字として表現する」という脳の働きが
一切必要ないということだそうです。
スマホを持つことによってＳＮＳによるいじめやネットによる犯罪に巻き込まれるこ

とが深刻な問題になっていることはご承知のことだと思いますが、発達期の子どもたち
の脳に影響を与えている恐れがあるとは思いもしませんでした。ひょっとしたら、ゲー
ムにもそんな影響を与える可能性があるかもしれません。身の回りの道具が、思いもし
ない影響を与える可能性があることも保護者の皆様にも、是非知っておいてほしいと思
います。

梅雨に入り、すでに３週間ほど経ち、途中大雨で引き渡しを行った際には大変お世話
になりました。学校でもいかに素早く子どもたちを保護者に引き渡し、道路を渋滞させ
ないように考えているところですが、想定していたような動きができずスムーズにいか
なかったと反省しているところです。さて、雨が降ると保護者の方々が児童を送ってこ
られますが、許可証のない車は基本的に裏門付近で降ろしていただき、できるだけ中に
は入らないようお願いいたします。雨が降っているので校舎近くまでの気持ちはわかり
ますが、歩いてくる児童や車から降りた児童がいますので、ご注意ください。

職員室横の運動場側に池があるのはご存じ
１日（火）…体力テスト 歯科検診 でしょうか。休み時間になると、低学年の子
２日（水）…体力テスト 内科検診 どもたちがやってきて盛んに池の中をのぞき
３日（木）…全校朝会 体力テスト 込みます。どうやら蛙を見つけて喜んでいる
４日（金）…プール掃除 ようです。そこまではいいのですが、子ども
５日（土）…土曜授業 たちは、池の中にいる蛙を驚かしたいのか石

１０日（木）…児童集会 を投げ込みます。「石投げないでー。」とい
１１日（金）…いい朝いい挨拶運動 うとどこから持ってきたのか木の棒を投げま
１４日（月）…プール開き す。「石も棒も投げないでー。」というと今
１５日（火）…学年集会 度は草を投げ込みます。おかげで池の中は石
１８日（金）…５時間授業 や棒や草がかなり入っています。そこで、先
２１日（月）…全校人権集会 クラブ活動 日昼休みに私が池の中に入って、てみで池の
２４日（木）…児童集会 中の石や棒を取っているところを見せまし
２５日（金）…水俣に学ぶ肥後っ子教室 た。すると、休み時間になって出てきた子ど
２８日（月）…委員会活動 もたちが声をかけます。「何してるんですか

相談窓口 ー。」私は、今後はやめてくれることを期待
・教育全般に関すること…森 して「池の中にたくさん石や棒があるから取
・体や心の健康に関すること…宮﨑 っているんですー！」と答えました。蛙だけ
・成長や発達に関すること…津江 じゃ物足りないので、赤い金魚を５０匹ほど
子どもたちのことに関する窓口を設置 入れて泳がしています。まだまだたくさん石
しています。お気軽にご相談ください。 が入っているので、休み時間にスクってきれ

いになったら、また魚投入予定です。

子どもたちは、池が大好き！おもな６月行事

やさしく かしこく たくましく

ご注意ください

スマホを使うと脳の働きが下がる？！




