
ほけんだより１０月号  にむけて   
           R7．１０．２．御船小保健室 上村 

 

 

 

 

 

体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

ましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

   ★★カウンセリングのご案内★★ 

 １１月２０日（木）２７日（木）１２月４日（木） 

 お子さんの生活や学習、子育てについて、また、 

「発達が気になる」など相談してみませんか？ 

 

ようやく秋
あき

の気配
けはい

を感じ
かん

られるようになりました。日中
にっちゅう

は暑い
あつ

で

すが、子ども
こ

たちは、普段
ふ だ ん

の授業
じゅぎょう

に加え
くわ

、行事
ぎょうじ

に向けて
む

の準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

もよくがんばっています。 

さて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

では、毎日
まいにち

、水筒
すいとう

の準備
じゅんび

や、体育服
たいいくふく

の洗濯
せんたく

な

ど保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

には大変
たいへん

お世話
   せわ

になります。 

 おかげさまで、子どもたちも元気
げんき

に練習
れんしゅう

に参加
さんか

し、運動会
うんどうかい

の日
ひ

を

楽しみ
たの

にしている様子
ようす

がうかがえます。 

 運動会
うんどうかい

まで後
あと

２週間
しゅうかん

です。ご家庭
   かてい

でも子ども
こ

たちへの励まし
はげ

の

言葉
ことば

をお願い
  ねが

します。 

 

今年
ことし

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休憩
きゅうけい

をこまめに取りながら、熱中症
ねっちゅうしょう

にも細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらって練習
れんしゅう

を

行って
おこな

います。ご家庭
   かてい

でもお子
   こ

さんの様子
ようす

をしっかり見ていただき、次
つぎ

のことをお願い
  ねが

します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴える
うった

子ども
こ

に話し
はな

を聞く
き

と「寝る
ね

のが遅
おそ

かった」「朝
あさ

ご飯
はん

をたべてい

ない」という人
ひと

がいます。 

夜更かし
よふ

すると次
つぎ

の日
ひ

、

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

や脳
のう

をしっかり動かす
う ご

ためには朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことが大事
だ い じ

です。おなかのス

イッチも入り便
べん

が出
で

やすく

なります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にもなり

ますよ。  

 

 

 

 

 

 

疲れ
つか

をとり、次
つぎ

の日
ひ

も

元気
げんき

にすごすためには

早め
はや

に寝る
ね

ことが大切
たいせつ

で

す。遅くて
おそ

も、１０時
     じ

まで

に寝る
ね

ようにしましょう。 

ス ッ キ リ 目覚める
めざ

と

気持ち
きも

がいいですよ。 

１０月の予約は埋まりました。ご希望

がありましたら早めに担任までご連絡

下さい。（御船小２８２－００４４） 

季節
き せ つ

の 

変わり目
か   め

 


