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令和 7年度 

「目
め

に青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
や ま ぐ ち そ ど う

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の喜
よろこ

びが表現
ひょうげん

されていますね。 

さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
き せ つ

ならではの美
うつく

しさや素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、ますます

豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

御船町学校給食センター 

行事食
ぎょうじしょく

とは、行事
ぎょうじ

で用いられる
もち

食
しょく

または特定
とくてい

の食
しょく

のことです。行事
ぎょうじ

の中
なか

でも、毎年
まいとし

決められた
き

ものを

「年中行事
ねんじゅうぎょうじ

」といい、国民
こくみん

の祭日
さいじつ

になっているものが代表的
だいひょうてき

です。年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、五
ご

節句
せ っ く

という（人
じん

日
じつ

・上巳
じょうし

・

端午
たんご

・七夕
たなばた

・重陽
ちょうよう

）という農耕
のうこう

文化
ぶんか

と深く
ふか

関わった
かか

ものがあります。これらは、農業
のうぎょう

をする上
うえ

で重要
じゅうよう

になってくる

太陽
たいよう

や月
つき

の動き
うご

の変化
へんか

を巧み
たく

に利用
りよう

して作
つく

られています。古
ふる

くから伝
つた

わる行事食
ぎょうじしょく

を、食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

につながる

よう学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも取
と

り入
い

れていきます。 

5月
がつ

5
いつ

日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜
かぶと

や鎧
よろい

を飾
かざ

ったりします。また、行事
ぎょうじ

食
しょく

のちまきやか

しわもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められて

います。給食
きゅうしょく

では行事
ぎょうじ

食
しょく

のほか、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

を味
あじ

わいます。楽
たの

しみにしていてください。 

町内
ちょうない

の一部
い ち ぶ

の学校
がっこう

では運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

が、 中
ちゅう

学校
がっこう

では大会
たいかい

に向
む

けて部
ぶ

活動
かつどう

が本格
ほんかく

的
てき

になる時期
じ き

です。

活発
かっぱつ

に運動
うんどう

するとエネルギーの消費
しょうひ

量
りょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

になります。たくさん食
た

べること（量
りょう

）

と、バランスよく食
た

べること（内容
ないよう

）の 2つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

では、以下
い か

の 6つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

を偏
かたよ

りなくとりやすいでしょう。 

近年
きんねん

の気候
きこう

変化
へんか

で、５月
がつ

に 

気温
きおん

の高く
たか

なる日
ひ

が多く
おお

なって 

います。 

この時期
じき

の体
からだ

はまだ暑さ
あつ

に 

慣れて
な

いません。 

帽子
ぼうし

をかぶる、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、体
からだ

を動
うご

かす

ときには無理
むり

せず途中
とちゅう

で休憩
きゅうけい

を入れて
い

、日陰
ひかげ

などの

涼しい
すず

場所
ばしょ

で休む
やす

などして、体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけま

しょう。 

５月
がつ

１日
ついたち

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

にあります。柏
かしわ

の葉
は

はどんな感触
かんしょく

や香
かお

りがするのか確認
かくにん

してみましょう 


