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 ご入学
にゅうがく

・ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲き誇る
さ  ほ こ  

中
なか

、希望
き ぼ う

に満ち
み  

あ

ふれた新年度
しんねんど

が始まりました
は じ       

。皆さん
み な   

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がより充実
じゅうじつ

したものとなるように、

日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

を通して
と お   

応援
おうえん

していきたいと思います
お も    

。１年間
 ねんかん

よろしくお願
 ね が

いいたします。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基づき
も と   

実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供する
きょう   

ことで、成長期
せいちょうき

にある子供
こ ど も

たちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支える
さ さ   

ことはもちろん、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーな

どさまざまなことを学ぶ
ま な  

ための時間
じ か ん

です。 

給 食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入れて
と  い   

いますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮付き
か わ つ  

の果物
くだもの

など、食べる
た   

のにひと手間
  て ま

かかるものは面倒
めんどう

だからと敬遠
けいえん

されがちです。食べ方
た  か た

がわからない場合
ば あ い

もあり

ますので、ご家庭
 か て い

でも食べ方
た  か た

を教えて
お し   

いただければと思います
お も     

。また、給 食
きゅうしょく

で初めて
は じ   

食べる
た   

食品
しょくひん

でアレルギー症 状
しょうじょう

が出る
で  

ことがあります。献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

いただき、食べた
た   

ことのな

い食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、ご家庭
 か て い

で事前
じ ぜ ん

に試して
た め   

いただくと安心
あんしん

です。 


