
 号 
御船町
み ふ ね ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

体
からだ

が温
あたた

まるよ!!  

なべ料理
り ょ う り

のすすめ 
 なべ料理

りょ うり

は、寄せなべ
よ    

や水炊き
み ず た  

などのほか、地域
ち い き

に伝えられて
つ た     

いるものなど、さまざまな種類
しゅ るい

が

楽しめます
た の     

。また、一般的
いっ ぱ んて き

に肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などたく

さんの食材
しょくざい

を使う
つ か  

ことが多く
お お  

、不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

も

たくさん食
た

べることができます。 

 みんなで食べれば
た    

体
からだ

だけでなく心
こころ

もほかほかに

温まります
あ た た      

。食卓
しょくたく

になべ料理
りょ うり

をぜひ取り入
と  い

れてみま

しょう。 

 

もうすぐ冬休み
ふゆやす  

が始まります
は じ      

。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はクリスマスや大
おお

みそか、お正月
 しょうがつ

などの楽しい
た の   

行事
ぎょうじ

があり、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。休み
や す  

の間
あいだ

も早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ   

、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た  

１日
 に ち

をスタート

させましょう。そして、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

外国
がいこく

の行事
ぎょうじ

が楽しい
た の   

イベントとして定着
ていちゃく

する中
なか

、日本
に ほ ん

で古く
ふ る  

から受け継がれて
う  つ    

きた伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や

行事食
ぎょうじしょく

に触れる
ふ   

機会
き か い

が少なく
す く   

なっています。学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

を通して
と お   

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を学べる
ま な   

ようにしていますが、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は給 食
きゅうしょく

がありませんので、ご家庭
 か て い

で行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を味わい
あ じ   

、

“ふるさとの味
あじ

”や“我が家
わ  や

の味
あじ

”を伝える
つ た   

機会
き か い

にしてみてはいかがでしょうか。 

１年
ねん

の締めくくり
し     

となる日
ひ

。今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を断ち切り
た  き  

、新年
しんねん

への願い
ね が  

を込めて
こ   

、「年越し
と し こ  

そば」や「年取り魚
としと  さかな

」を食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。年取り魚
としと  さかな

は地域
ち い き

によって異なります
こ と      

が、

ブリやサケが用
もち

いられます。 

１年
ねん

で最も
もっと 

昼
ひる

が短く
みじか 

、夜
よる

が

長く
な が  

なる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入って
は い    

身
み

を清め
き よ  

、南瓜
かぼちゃ

や小豆
あ ず き

を

食べて
た   

邪気
じ ゃ き

を払い
は ら  

、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈る
い の  

風習
ふうしゅう

があります。 

１年
ねん

の始まり
は じ   

となる日
ひ

。「歳
とし

神様
がみさま

」をお迎え
 む か  

するため、門松
かどまつ

、しめ飾り
  か ざ  

、鏡
かがみ

もちなどを飾り
か ざ  

、おせち料理
りょうり

やお雑煮
 ぞ う に

を食べて
た   

、新年
しんねん

のお祝
 い わ

いをします。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使った
つ か   

、餅
もち

入り
い  

の汁物
しるもの

。主
おも

に西日本
にしにほん

で

は丸餅
まるもち

、東日本
ひがしにほん

では角
かく

餅
もち

が

用いられます
も ち       

。あん入り
い  

の

餅
もち

を 入れる
い   

所
ところ

、 餅
もち

を

入れない
い    

所
ところ

もあります。 

五
ご

節句
せ っ く

の一つ
ひ と  

で、春
はる

の七草
ななくさ

を入れた
い   

七草
ななくさ

がゆを 

食べて
た   

邪気
じ ゃ き

を 払い
は ら  

、 無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 
七草
な な く さ

がゆ 

邪気
じ ゃ き

を払う
は ら  

小豆
あ ず き

を入れた
い   

「小豆
あ ず き

がゆ」を 

食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。また、「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」「どんど焼き
や  

」

などと呼ばれる
よ    

火
ひ

祭り
ま つ  

が各地
か く ち

で 行
おこな

われます。 

一
ひと

つひとつの食材
しょくざい

に新年
しんねん

への願い
ね が  

が込められて
こ     

い

ます。「福
ふく

を重ねる
か さ   

」「めで

たさを重ねる
か さ   

」と縁起
え ん ぎ

を

担ぎ
か つ  

、重箱
じゅうばこ

に詰める
つ   

のも

特徴
とくちょう

です。 


