
　　            令和
れいわ

5年度
ねんど

　　　　  御船町
みふねまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる(黄) ちやにくやほねになる(赤) からだのちょうしをととのえる(緑) たんぱくしつ

〇豆腐汁
とうふじる

こめ むぎ あぶら しらたき ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん えのきたけ たまねぎ 617

◆牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

さとう りんごゼリー わかめ ぎゅうにく こまつな ねぎ しめじ 26.5

国産
こくさん

りんごゼリー だし（かつおぶし） 

〇白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

こめ むぎ しらたまもち さとう ぎゅうにゅう とりにく かまぼこ にんじん だいこん はくさい 653

◆ぶりの照焼
てりやき

ごま ぶり ねぎ 26.6

◆紅白
こうはく

なます だし（かつおぶし・こんぶ） しょうが

〇じゃがいものポタージュ じゃがいも あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ にんじん しめじ 657

◆カレーミートビーンズ コッペパン しろいんげんまめ スキムミルク パセリ えだまめ コーン 28.9

だいず ぶたにく にんにく

〇マーボー豆腐
どうふ

こめ むぎ さとう でんぷん ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく きくらげ たまねぎ にんじん 606

◆中華
ちゅうか

サラダ ごまあぶら カシューナッツ みそ たけのこ ねぎ しょうが コーン 24.3

にんにく キャベツ きゅうり

〇里芋
さといも

のそぼろ煮
に

こめ むぎ こんにゃく さといも ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ しょうが だいこん 608

◆いかの酢味噌
すみそ

あえ さとう でんぷん あぶら ごま いか わかめ みそ にんじん たまねぎ きぬさや 25.2

●ひじき入
い

り手作
てづく

り佃煮
つくだに

ひじき いりこ かつおぶし きゅうり

〇タイピーエン コッぺパン あぶら さとう くろざとう きなこ ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ キャベツ 602

★大根
だいこん

サラダ はるさめ ごまあぶら アーモンド うずらたまご ハム たけのこ きくらげ ねぎ 26.7

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ しょうが だいこん ブロッコリー

〇キムチ豚汁
ぶたじる

こめ むぎ さといも こんにゃく ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ キムチ にんじん だいこん ねぎ 637

◆さばの生姜
しょうが

煮
に

あぶら さとう みそ だし（いりこ） さば ごぼう しょうが はくさい ゆず 27.7

◆ゆず香
か

あえ きゅうり

〇豆
まめ

のミネストローネ しょくパン じゃがいも あぶら さとう ぎゅうにゅう ベーコン とりにく たまねぎ にんじん こまつな 670

◆ほうれん草
そう

オムレツ マーシャルビーンズ ミックスビーンズ トマト にんにく 24.2

◆キャベツとりんごのサラダ ほうれんそうオムレツ キャベツ きゅうり りんご

〇チンゲン菜
さい

とにらの卵
たまご

スープ こめ むぎ でんぷん ごまあぶら ぎゅうにゅう たまご ベーコン チンゲンサイ にんじん たまねぎ 624

◆焼肉
やきにく

風
ふう

炒
いた

め さとう ごま ぶたにく みそ にら きくらげ キャベツ もやし りんご 24.3

ぽんかん ピーマン しょうが にんにく ぽんかん

■チキンカレールウ こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とりにく わかめ たまねぎ にんじん えだまめ 664

◆海藻
かいそう

サラダ さとう ごまあぶら ごま しろいんげんまめ ハム にんにく りんご きゅうり 22.1

かいそうミックス キャベツ

〇鶏
とり

ごぼうスープ こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく とうふ ごぼう にんじん たまねぎ ねぎ 631

◆ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのおろしｿｰｽ じゃがいも だし（いりこ） ハンバーグ しめじ はくさい だいこん 25.0

◆ポテトサラダ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ハム きゅうり

〇キャベツのみそ汁
しる

こめ ごま ぎゅうにゅう わかめ あぶらあげ キャベツ たまねぎ にんじん 611

◆鮭
さけ

の塩焼
しおや

き とうふ みそ さけ こんぶ ねぎ はくさい こまつな 27.4

◆即席漬
そくせきづ

け だし（いりこ） きゅうり

〇ポトフ コッぺパン さとう あぶら なまクリーム レモン みかん パイン もも 654

★彩
いろど

り野菜
やさい

のミンチカツ ぎゅうにゅう ウインナー いちご にんじん だいこん 22.7

◆フルーツクリーム ミンチカツ たまねぎ はくさい しめじ ブロッコリー

〇中華
ちゅうか

スープ こめ むぎ はるさめ ごまあぶら ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく にんじん たまねぎ えのきたけ 637

■ビビンバの肉
にく

あぶら さとう ごま ぎゅうにく みそ チンゲンサイ ねぎ きくらげ 24.1

■ビビンバの野菜
やさい

にんにく こまつな きゅうり もやし

〇すいとん こめ さとう あぶら こんにゃく あぶらあげ ぎゅうにゅう とうふ ごぼう だいこん にんじん ねぎ 622

◆豆腐
とうふ

サラダ だんご ごま ごまあぶら とりにく だし（いりこ） しいたけ きぬさや はくさい コーン 22.7

さといも ちりめんじゃこ キャベツ ほうれんそう きゅうり

〇ペンネのクリーム煮
に

しょくパン ペンネ ぎゅうにゅう ベーコン チーズ たまねぎ しめじ にんじん 641

◆サンドイッチの具
ぐ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ スキムミルク ハム チンゲンサイ レタス トマト 26.6

スライスチーズ きゅうり

〇うずらの卵
たまご

のすまし汁
じる

こめ むぎ こむぎこ あぶら ぎゅうにゅう うずらたまご にんじん たまねぎ ねぎ 695

◆ホキとレバーのナッツあえ カシューナッツ さとう とうふ わかめ かつおぶし とりレバー えのきたけ ピーマン 32.5

●出汁
だし

がらふりかけ だし（かつおぶし・こんぶ）ホキ

※献立
こんだて

・材料
ざいりょう

・実施
じっし

の有無
うむ

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

　1月
がつ

24日
か

から1週間
しゅうかん

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じっし

します。給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当初
とうしょ

は子供
こども

たちの栄養
えいよう

を満
み

たすために実施
じっし

されていた給食
きゅうしょく

ですが、現
げん

在
ざい

は地域
ちいき

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたり、全国
ぜんこく

・世界
せかい

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しんだり、給食
きゅうしょく

を通
とお

していろいろなことを学
まな

びながら、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
　じかん

を過
す

ごせるように工
くふ

夫
う

をしています。ぜひこの機会
きかい

にご家庭
かてい

でも給食
きゅうしょく

について話
はなし

をしていただければと思
おも

います。

　　　　　　　　　　　　　　　24日
か

（水
すい

）・・・御船町
みふねまち

産
さん

のヒノヒカリ100％使用
しよう

した白
しろ

ごはんと、明治時代
めいじじだい

に給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当初
とうしょ

の献立
こんだて

で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ある、「魚
さかな

の塩焼
しおや

き」「野菜
やさい

の漬物
つけもの

」を実施
じっし

します。

　　　　　　　　　　　　　　　25日
にち

（木
もく

）・・・上益城
かみましき

でとれたフレッシュないちごを入
い

れたフルーツクリームをつくります。

　　　　　　　　　　　　　　　26日
にち

（金
きん

）・・・外国
がいこく

の料理
りょうり

を実施
じっし

します。今回
こんかい

は韓国
かんこく

料理
りょうり

の代表
だいひょう

である「ビビンバ」です。

　　　　　　　　　　　　　　　29日
にち

（月
げつ

）・・・給食
きゅうしょく

ではおなじみの「味
あじ

の旅
たび

」で群馬県
ぐんまけん

を紹介
しょうかい

します。「かてめし」「すいとん」です。

　　　　　　　　　　　　　　　30日
にち

（火
か

）・・・今年度
こんねんど

は「給食
きゅうしょく

と図書
としょ

のコラボメニュー」も実施
じっし

しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　今月
こんげつ

は「もりのサンドイッチやさん」という絵本
えほん

とコラボしたメニューです。

　それから、この1週間
しゅうかん

は御船町産
みふねまちさん

のキャベツやチンゲン菜
さい

、御船町
みふねまち

でつくられている豆腐
とうふ

や油揚
あぶらあ

げも使用
しよう

します。産地
さんち

の指定
してい

をしていますが、都合
つごう

によりその産地
さんち

のものが使用
しよう

できない場合
ばあい

もあります。

30 か

ｾﾙﾌｻﾝﾄﾞｲｯﾁ

(食
しょく

パン)

29 げつ ●かてめし

31 すい ●麦
むぎ

ごはん

24 すい ●ごはん

25 もく
ﾌﾙｰﾂｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ

(コッぺペン)

26 きん
ビビンバ

(■麦
むぎ

ごはん)

18 もく
食
しょく

パン

ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

19 きん ●麦
むぎ

ごはん

22 げつ
カレーライス

(■麦
むぎ

ごはん)

23 か ●麦
むぎ

ごはん

12 きん ●麦
むぎ

ごはん

15 げつ ●麦
むぎ

ごはん

16 か ◆揚
あ

げパン

17 すい ●麦
むぎ

ごはん

11 もく コッペパン

10 すい ●麦
むぎ

ごはん

●ごはん用
よう

おわん（ﾍﾞｰｼﾞｭ）　〇大
おお

きいおかず用
よう

おわん　◆平
ひら

皿
ざら

　　★小皿
こざら

　■カレー皿
ざら

・・・工夫
くふう

して盛
も

り付
つ

けよう！
ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

か
牛丼
ぎゅうどん

(●麦
むぎ

ごはん)
9

あじのたび～ぐんまけん～

きゅうしょく×としょコラボメニュー

～もりのサンドイッチやさん～

ふるさとくまさんデー

～かみましきちいき～


