
 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

御船町
み ふ ね ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もみなさんの心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

を満たす
み   

、おいしい給 食
きゅうしょく

を作って
つ く   

いきますので、楽しみ
た の   

にしていてくださいね。 

 さて、1月
 が つ

24日
  か

から一週間
いっしゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。普段
ふ だ ん

何気なく
な に げ   

食べて
た   

いる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について改めて
あらた    

知る
し  

よい機会
き か い

にしましょう。 

 それから、今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

のもあとわずかです。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持ち
き も  

よく過ごせる
す    

よ

うに、今年
こ と し

の干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にちなみ、一人一人
ひ と り ひ と り

が給 食
きゅうしょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目指
め ざ

して

みましょう。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は明治
め い じ

22年
  ね ん

にさかのぼります。山形県
やまがたけん

の大督寺
だ い と く じ

というお寺
 て ら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で、お弁当
 べ ん と う

を持って
も   

こられない子ども
こ   

たちに昼 食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提供
ていきょう

し

たことが始まり
は じ   

とされています。その後
  ご

全国
ぜんこく

へと広がりました
ひ ろ       

が、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

などの影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

 戦争
せんそう

が終わって
お    

も食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

は続き
つ づ  

、子ども
こ   

た

ちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されたことから、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

の再開
さいかい

を求める
も と   

声
こえ

が

高
たか

まりました。そし

て、アメリカの救援
きゅうえん

団体
だんたい

から贈
おく

られた

物資
ぶ っ し

を使い
つ か  

、昭和
しょうわ

22

年
ねん

1月
 が つ

に 給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

しました。 

アメリカから寄贈
き ぞ う

さ

れた小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

っ

て、パン・ミルク・お

かずの完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が

始
はじ

まりました。 

パンの種類
しゅるい

が増
ふ

え、め

ん類
るい

も提
てい

供
きょう

されるよ

うになりました。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の ミ ル ク は

牛 乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り替
か

わ

りました。 

給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

はパ

ンが 中心
ちゅうしん

でした

が、昭和
しょうわ

51 年
ねん

に

米飯
べいはん

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

され、献立
こんだて

の内容
ないよう

も

豊
ゆた

かになっていき

ました。 

１月１１日は鏡開き 
 鏡開き

かがみびら  

はお供え
 そ な  

した鏡餅
かがみもち

を下げて
さ   

食べる
た   

行事
ぎょうじ

です。お供え
 そ な  

した

餅
もち

には神様
かみさま

が宿って
や ど   

いるので、刃物
は も の

で切らず
き   

に木
き

づちや手
て

などで

小さく
ち い   

割ります
わ    

。割った
わ   

お餅
もち

はお汁粉
 し る こ

やぜんざいなどにして食べ
た  

ましょう。 

の再開
さいかい

を求める
も と   

声
こえ

が

高
たか

まりました。そし

て、アメリカの救援
きゅうえん

団体
だんたい

から贈
おく

られた

物資
ぶ っ し

を使
つか

い、昭和
しょうわ

22

年
ねん

1 月
がつ

に 給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

しました。 

かがみびら がつ にち 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や 缶詰
かんづめ

な

どの物資
ぶ っ し

を使
つか

って

給 食
きゅうしょく

が 

作
つく

られ 

ました。 

 

きゅうしょくようぶっしぞうていしき 


