
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御船町
みふねまち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

油
あぶら

と 一緒
いっしょ

に と る と

吸収率
きゅうしゅうりつ

アップ！ 

給食
きゅうしょく

にほぼ毎日
まいにち

入
はい

っている野菜
や さ い

といえば何
なん

で

しょう？ …正解
せいかい

は「にんじん」です。にんじん

は、体
からだ

の中
なか

で「ビタミンＡ
えー

」に変化
へ ん か

する「β
べーた

カロ

テン」を豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

む緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。ビタミンＡ
えー

は、目
め

や皮膚
ひ ふ

・粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

で、不足
ふ そ く

すると暗
くら

い場所
ば し ょ

で物
もの

が見
み

えにくくなった

り、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

して感染症
かんせんしょう

にかかりやす

くなったりします。10月
がつ

10日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」

です。ビタミンＡ
えー

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べ

て、目
め

の健康
けんこ う

について考
かんが

えてみませんか。 

 

 

 

 

 

みなさんはどんな味
あじ

が好
す

きですか？ 

食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は「甘味
あまみ

・塩味
えんみ

・

酸味
さ んみ

・苦味
にがみ

・うま味
み

」という５つの基本
きほん

味
み

に分
わ

けられ、料理
りょうり

はこの基本味
き ほ ん み

の組
く

み

合
あ

わせによって、さまざまな味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されています。また、おいしさを感
かん

じるのは、味
あじ

だけでなく料理
りょうり

の見
み

た目
め

、

かんだときの音
おと

やかみごたえ、口
くち

に入
い

れたときの温度
お ん ど

など、さまざまなことが

関係
かんけい

しています。食事
しょくじ

のときは、それら

を意識
い し き

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきま

した。秋
あき

はお米
こめ

や大豆
だ い ず

、里
さ と

いもなど、昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さ く も つ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は

秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしく

いただきましょう。 

 

ここ数
すう

年
ねん

で「S D G s
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する

193の国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びと

が、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 
 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え、食
た

べる前
まえ

に

調
ちょう

整
せい

する 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの 

よい 食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 
 

読書
どくしょ

 

週間
しゅうかん

 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 
 

なるべく残
のこ

さず

食
た

べる 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
ここのか

は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

ですね。みなさんが食
た

べる給 食
きゅうしょく

にも本
ほん

に出
で

てくるメニューが登場
とうじょう

することがあります。今月
こんげつ

は『おいしい

おと』という絵本
えほん

に出
で

てくるメニューです。また、いろいろな本
ほん

を読
よ

んで、

給食
きゅうしょく

で食
た

べてみたいメニューがあったらぜひ教
おし

えてくださいね。 


