
御船小学校　学校便り

令和8年8月28日（金） 

文責：校長　木山　邦博

   
 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
　長い休みで生活リズムが乱れている人はいませんか。まずは、早ね・

早おきの生活習慣の取り戻しましょう。特に、睡眠時間の確保は、不安

解消や健康な体、学習免への影響もあります。熊本県では９月１日から１５日迄を「早

ね　早おき　いきいきウィーク」とし、デジタル機器の使い方とあわせて啓発に取り

 組んでいます。

　御船小学校では、来週１週間を５時間授業とし、熱中症対策及び睡眠を含めた生活

 リズムの確立週間とします。ご協力をお願いします。

  
 

 　連日、厳しい暑さが続き、登下校時の熱中症のリスクが続いていま

 す。学校でも声かけをしていきますが、ご家庭でも積極的な対策をお願いします。

 次のような対策やグッズの活用をお願いします。

　□日傘の利用　□冷却タオルの着用　□帽子の着用　□こまめな水分補給

しろやま 

【学校教育目標】      学校ＨＰ ＱＲコード→ 
ふるさとを愛し、21世紀をたくましく生きぬく子どもの育成

くまもと　早ね　早おき　いきいきウィーク

登下校時の熱中症対策を！

 　令和８年熊本地震により被害を受けられた皆様に

心よりお見舞い申し上げます。

 長い夏休みが終わり、いよいよ今日から２学期が始まりました。今年の夏休みは、いつもと違っ

た休みだったかもしれません。それは、夏休みに入って１０日後の７月２８日の午後４時２７分

頃、熊本県で最大震度７の地震が発生したからです。ここ御船町でも震度６弱の大きな揺れが発

生し、その後も強い揺れが続きました。 
　皆さんの家では、家具が倒れたり壁が壊れたりするなどの被害が出たところもあったと聞きま

した。また、水道が出なくなり、給水といって水を取りに行かなければならなかったところもあ

りました。７月２８日以降も、揺れが続き、少しの揺れでも怖いとか、また起こるのではないか

と不安になるなどの声も聞きました。 
　まずは、今日、こうして皆さんや先生方と会うことができたことをたいへんうれしく思います。

また、地震により御船小学校の校舎にも少し被害がありましたが、専門の業者の方に点検してい

ただき、安全が確認できています。 
　さて、今日から２学期のスタートです。今日の朝、正門近くの横断歩道に立ちましたが、「おは

ようございます。」と声をかけても、下を向いたままの人も数人見かけました。それを見ながら、

夏休みの宿題が終わらなかったのかなあ、学校での生活への切り替えが難しかったのかなあ・・

・などと少しだけ心配になりました。でも、いろいろな不安な気持ちに打ち克って、頑張って登

校してきたのだなあ、とこれもまた、うれしく思いました。 
  ２学期は、１年の中でも一番長く、学習や運動に適した学期です。１０月には運動会、１１月

には各学年ごとの見学旅行や６年生の修学旅行もあります。 

 この２学期も皆さんたち一人一人の良さが輝くことを願って校長先生の話を終わります。


