
   

 卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

のシーズンを迎え
む か  

、皆さん
み な   

が最
もっと

も輝く
かがや  

季節
き せ つ

がやってこようとしています。 

 日本
に ほ ん

の暦
こよみ

には、季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる「節句
せ っ く

」があり、伝統的
でんとうてき

な年中行事
ねんじゅうぎょうじ

が行われます
お こ な       

。３月
 が つ

は

桃
もも

の節句
せ っ く

があり、女
おんな

の子
こ

の健やか
す こ    

な成長
せいちょう

を見守ります
み ま も     

。卒業式
そつぎょうしき

や修了式
しゅうりょうしき

などもそうした節目
ふ し め

の

一つ
ひ と  

です。竹
たけ

のようにすくすくと育つ
そ だ  

皆さん
み な   

にとって、とても大切
たいせつ

な節目
ふ し め

。皆さん
み な    

が元気
げ ん き

で活躍
かつやく

できるように、いつまでも応援
おうえん

しています。 

御船町
み ふ ね ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

 毎年
まいとし

３月
 が つ

３日
み っ か

は 女
おんな

の子
こ

の健やか
す こ   

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ  

を願い
ね が  

、お祝い
 い わ  

をする

「ひな祭り
  ま つ  

」です。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾り
か ざ  

、さまざまな願い
ね が  

を込めた
こ   

料理
りょうり

や

お菓子
 か し

をいただきます。季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五
ご

節句
せ っ く

（五
ご

節供
せ っ く

）の一つ
ひ と  

「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」

でもあり、季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。 

 緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

(ピンク）の３色
 しょく

を

重ねた
か さ   

、菱形
ひしがた

のもち。雪の下
ゆ き  し た

から

新芽
し ん め

が芽吹き
め ぶ  

、桃
もも

の花
はな

が咲く
さ  

春
はる

の様子
よ う す

を表現
ひょうげん

しているとされ

ますが、色
いろ

や形
かたち

、重ね方
か さ  か た

など、

地域
ち い き

によって違
ちが

いがあります。 

 もとはひしもちを砕いて
く だ    

作
つく

ら

れていました。関東
かんとう

と関西
かんさい

で

大きく
お お   

異なり
こ と   

、 関東
かんとう

地方
ち ほ う

で は

米粒形
こめつぶがた

の甘い
あ ま  

ポン菓子
が し

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では直径
ちょっけい

１ｃｍ
 ｾ ﾝ ﾁ ﾒ ｰ ﾄ ﾙ

ほどの丸形
まるがた

のあられが親し
し た  

まれています。 

 桃
もも

の花びら
は な    

を酒
さけ

に浸した
ひ た   

「桃
とう

花
か

酒
しゅ

」を飲む
の  

風習
ふうしゅう

がありました

が 、 江戸
え ど

時代
じ だ い

に 「 白酒
しろざけ

」 が

売り出される
う  だ    

と、たちまち人気
に ん き

を集めて
あ つ   

定着
ていちゃく

しました。白酒
しろざけ

は

ア ル コ ー ル を 含む
ふ く  

た め 、

子ども向け
こ   む  

には、米
こめ

麹
こうじ

から作る
つ く  

甘酒
あまざけ

などが用
もち

いられます。 

 酢
す

飯
めし

の上
うえ

に、縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食べ物
た  も の

、旬
しゅん

の の食べ物
た  も の

を彩り
いろど 

よく散らした
ち    

おすし。ひな祭り
  ま つ  

の食べ物
た  も の

とし

て定着
ていちゃく

したのは最近
さいきん

のことで、もとは塩漬け
し お づ  

にした 魚
さかな

と米
こめ

を発酵
はっこう

させた「なれずし」が食
た

べられていたとされています。 

 はまぐりは、対
つい

になった貝殻
かいがら

でない 

と 形
かたち

がぴったり合わない
あ    

ことから、夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

の

象 徴
しょうちょう

とされています。良い
よ  

縁
えん

に恵まれて
め ぐ     

、幸せ
しあわ 

になれるようにという願い
ね が  

が込
こ

められています。 


