
 

 

御船町
み ふ ね ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

 冬休み
ふゆやす  

が終わり
お   

、いよいよ３学期
が っ き

が始まりました
は じ       

。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には普段
ふ だ ん

食べない
た    

ような料理
りょうり

を

味わったり
あ じ      

、久しぶり
ひ さ     

に人
ひと

と会ったり
あ    

と、いつもとは少し
す こ  

違った
ち が   

日常
にちじょう

を過ごして
す    

、心
こころ

も体
からだ

もリ

フレッシュできたのではないでしょうか。そんな楽しい
た の   

時間
じ か ん

が過ぎて
す   

、ちょっぴり気
き

が重く
お も  

なる

こともあるかもしれませんが、３学期
が っ き

は１年
 ね ん

のまとめの時期
じ き

でもあります。気持ち
き も  

を切り替
き  か

えて、

新 新た
あ ら  

な目標
もくひょう

に向
む

かってスター

トしましょう。 

 1月
がつ

はさまざまな行事
ぎょうじ

があります。元日
がんじつ

のお正月
 しょうがつ

と7
なの

日
か

の「七草
ななくさ

」、15日
にち

の小正月
こしょうがつ

などがよく知られます
し     

が、暦
こよみ

の上
うえ

では

小寒
しょうかん

から大寒
だいかん

へと冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

が一番
いちばん

厳しい
き び   

時期
じ き

にあたり、この時期
じ き

においしくなる「寒
かん

」の食べ物
た  も の

があります。また「塩
しお

の日
ひ

」

「カレーの日
ひ

」といった記念
き ね ん

日
び

もあります。 

 「寒
かん

」は、「小寒
しょうかん

(2026年
ねん

は 1月
がつ

5
いつ

日
か

)から大寒
だいかん

(1月
がつ

20
は つ

日
か

)を頂点
ちょうてん

にして、立春
りっしゅん

(2月
がつ

4
よっ

日
か

)の前日
ぜんじつ

まで

の期間
き か ん

を指します
さ    

。道場
どうじょう

などに

通う
か よ  

人
ひと

は 「 寒稽古
かんげいこ

」 が よ く

行われます
おこな      

ね。寒
かん

の時期
じ き

においしく

なる食べ物
た  も の

として、水
みず

(寒
かん

の水
みず

)、ぶ

り、卵
たまご

、しじみなどが知
し

られて 

います。 

 1月
がつ

11日
にち

は「塩
しお

の日
ひ

」です。戦国
せんごく

時代
じ だ い

、駿河
す る が

(静岡県
しずおかけん

)の今川
いまがわ

氏
し

から塩
しお

の

流通
りゅうつう

を止められ
と    

、困って
こ ま   

いた甲斐
か い

(山梨県
やまなしけん

)の武田
た け だ

信
しん

玄
げん

に対し
た い  

、越後
え ち ご

(新潟県
にいがたけん

)の上
うえ

杉
すぎ

謙
けん

信
しん

が敵
てき

であったに

もかかわらず、武田
た け だ

に塩
しお

を送った
お く   

こと

にちなみます。ここから「敵
てき

に塩
しお

を

送る
お く  

」ということわざが生
う

まれまし

た。 

 1月
がつ

22日
にち

は「カレーの日
ひ

」です。

1982(昭和
しょうわ

57年
ねん

)、学校
がっこう

栄養士
えいようし

の

先生
せんせい

たちが、戦後
せ ん ご

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されてから 35年
ねん

を迎えた
む か   

こ

とを記念
き ね ん

して、24日
か

から始まる
は じ   

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」を前
まえ

に、

全国
ぜんこく

で一斉に
いっせい  

子ども
こ   

が大好き
だ い す  

なカ

レーの給 食
きゅうしょく

を行った
おこな   

ことがきっ

かけで制定
せいてい

さ 

れました。 

 明治
め い じ

22(1889)年
ねん

、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しい
ま ず   

子ども
こ   

たちへ食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始まり
は じ   

とされています。

この学校
がっこう

は大督
だいとく

寺
じ

というお寺
 て ら

の中
なか

にあり、お坊
  ぼう

さんたちが家々
いえいえ

を回って
ま わ   

お経
 きょう

を唱え
と な  

、いただいたお金
 か ね

や食べ物
た  も の

を使って
つ か   

食事
しょくじ

を用意
よ う い

していました。大正
たいしょう

12(1923)年
ねん

には、子ども
こ   

たちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が国
くに

から奨励
しょうれい

されるなど、各地
か く ち

へ広がりました
ひ ろ       

が、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中止
ちゅうし

せざるを得
    え

なくなってしまいました。 

 戦後
せ ん ご

、子ども
こ   

たちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高まり
た か   

、昭和
しょうわ

21(1946)年
ねん

12月
がつ

24日
か

にLALA
ラ ラ

(アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

)から給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受けて
う   

、翌
よく

1月
がつ

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。当初
とうしょ

は 12月
がつ

24日
か

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、その後
ご

冬休み
ふゆやす  

と重ならない
か さ      

1月
がつ

24日
か

からの 1週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることに

なりました。 

 昭和
しょうわ

29(1954)年
ねん

に「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

したことで、実施
じ っ し

体制
たいせい

が法的
ほうてき

に整い
ととの 

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

として

位置付けられる
い ち づ      

ようになりました。主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されると、カレーラ

イスや炊き込み
た  こ  

ごはんなどが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。 

しょくいく 


