
 

 

 

 

 

３月
がつ

に入り、少
すこ

しずつ春
はる

を感
かん

じるようになってきました。この１年間
ねんかん

、健
けん

康
こう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

す

ることができましたか？６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

が近
ちか

づいています。一年
いちねん

をしめくくる

ためにも元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごして、４月
がつ

に新
あたら

しいスタートが切
き

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月 

益城中央小学校 

保健室 永谷 

一年間
い ち ね ん か ん

をふり返
か え

ってみましょう！できたものには☑をつけてね。 

□ 毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた    □ 友
とも

だちと仲
なか

よく遊
あそ

べた 

□ 早
はや

ね早
はや

起
お

きをした           □ 外
そと

から帰
かえ

ったら、うがい・手
て

あらいをした 

□ 毎日朝・昼・夜、はみがきができた   □ 大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしなかった 

□ 体
からだ

をいつも清潔
せいけつ

にしていた       □ 元気
げ ん き

にあいさつができた 

□ 外
そと

でたくさん遊
あそ

んだ          □ ストレスをためなかった 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなった人
ひ と

 

７６５人
に ん

 

むし歯
ば

のちりょうが 

終
お

わった人
ひ と

 

４９人
に ん

（あと５３人
に ん

） 

 

びょうき 

〇頭痛
ず つ う

・・・・・・３２１人
に ん

 

〇腹痛
ふくつう

・・・・・・２３３人
に ん

 

〇体
からだ

がきつい・・・１００人
に ん

 

〇吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

 ・・１００人
に ん

 

けがをした人
ひ と

 

１６２４人
に ん

 

保健室
ほ け ん し つ

にきた人
ひ と

が 

一番
い ち ば ん

多
お お

かった月
つ き

 

６月
が つ

（３８２人
に ん

） 
 

 

４月８日～ 

２月２８日 けが 

〇すりきず・・・・４６５人
に ん

 

〇だぼく・・・・・３１８人
に ん

 

〇きりきず・・・・１３５人
に ん

 

〇虫
むし

さされ・・・ ・・８５人
に ん

 



おうちの方
か た

へ 

 今年度
こんねんど

も、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

管理
か ん り

にご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

頂
いただ

き、本当
ほんとう

にありがとうござい

ました。今
こん

後
ご

も子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

を支
ささ

え、けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めながら、楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を

送
おく

れるよう見
み

守
まも

っていきたいと思
おも

います。また、子
こ

どもたちが元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えられるよう

引
ひ

き続
つづ

きご家
か

庭
てい

でもサポートをお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、３は「み」とも読
よ

むことか

ら、「耳
みみ

の日
ひ

」と言
い

われるようになりました。ふだん、休
やす

むことなく働
はたら

いている耳
みみ

のことを考
かんが

え、耳
みみ

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを思
おも

いだしてみましょう。 

～耳
み み

を大切
た い せ つ

にするために、こんなことに気
き

をつけよう～ 

 

 

 

 

 

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を

出
だ

さない 

 

 

 

 

耳
みみ

の近
ちか

くを 

たたかない 

 

 

 

 

大
おお

きな音
おと

で 

音楽
おんがく

を聴
き

かない 

 

 

 

 

耳
みみ

そうじは 

やさしくする 


