
 

 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ寒
さむ

くなり、秋
あき

らしくなってきました。朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんをまもって、毎日
まいにち

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

を

つけて、かぜを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう。 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

は、まだ油断
ゆ だ ん

できない状態
じょうたい

が続
つづ

いています。そして、これからさ

らに流行
は や

りだすいろいろな感染症
かんせんしょう

（かぜ・インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など）も防
ふせ

がなければな

りません。手
て

あらい・うがいだけではなく、日
ひ

ごろから規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけることも大事
だ い じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月１０日 

益城中央小学校 

保健室 永谷 

引
ひ

き続
つづ

き
き

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を！！ 

うがいをする こまめに手
て

を洗
あら

う 
栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

 

マスクを着用
ちゃくよう

する 毎日
まいにち

運動
うんどう

する しっかり睡眠
すいみん

をとる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●むし歯
ば

があった人
ひと

 

１０２人
にん

（４３７人中
にんちゅう

） 

 

●むし歯
ば

のちりょうをした人
ひと

 

３３人
にん

（１０２人中
にんちゅう

） 

（１１月
がつ

８日
にち

現
げん

在
ざい

） 

益城
ま し き

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 歯
は

の健康
けんこう

じょうたい 

６月
がつ

の歯
しか

科 検
けんしん

診の時
とき

に、 治
ちりょう

療のお知
し

らせを

渡
わた

し、 現
げんざい

在治
ち

療
りょう

が終
しゅう

了
りょう

してお知
し

らせが学
がっ

校
こう

に

戻
もど

ってきたのは、３３人
に ん

（３２．４％）です。 

むし歯
ば

は放置
ほ う ち

しておいて治
なお

るものではありませ

ん。むし歯
ば

をきちんと治
なお

すことは、歯
は

を大切
たいせつ

にす

るという意識
い し き

を高
たか

めることにもつながります。 

まだ治
ち

療
りょう

のお知
し

らせが出
で

ていない人
ひと

に

は、再度
さ い ど

配付
は い ふ

しますので、受診
じゅしん

をお願
ねが

い

します。 


