
 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ2学期がスタートしました。夏休
なつやす

みはいかがでしたか？楽
たの

しく過
す

ごせ

ましたか？久
ひさ

しぶりにみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

ることができて嬉
うれ

しく思
おも

います。 

9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、生活
せいかつ

リズムをきちんと整
ととの

え

て、体調
たいちょう

管理
か ん り

ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１日 

益城中央小学校 

保健室 永谷 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

して、 

（はい・いいえ）に〇をつけましょう。 

朝
あさ

早
はや

く 

起
お

きている 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べている 

食
た

べたあとに 

歯
は

みがきを 

している 

十分
じゅうぶん

に運動
うんどう

を 

している 

ゲームやテレビの 

時間
じ か ん

を決
き

めている 

9～10時
じ

までには 

寝
ね

ている 

（はい・いいえ） 

「はい」が6つ 

正
ただ

しいリズムで 

過
す

ごせていますね 

「はい」が4～5つ 

あと少
すこ

しがんばれば 

リズムをもどせます 

「はい」が3つ以下
い か

 

生活
せいかつ

をがんばって 

見直
み な お

しましょう 

（はい・いいえ） （はい・いいえ） 

（はい・いいえ） （はい・いいえ） （はい・いいえ） 

9月
がつ

9日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。 救 急
きゅうきゅう

とは、 急 病
きゅうびょう

やけがの応 急
おうきゅう

手当
て あ

てをすることです。自分
じぶん

がけがをしたときの応 急
おうきゅう

手当
て あ

てをしっか

りおぼえて、実
じっ

行
こう

できるようにしておきましょう。 

＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊おうちの方
かた

へ＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊ 

夏休
なつやす

み前
まえ

に、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に治療
ちりょう

のお知
し

らせをしました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に検査
け ん さ

や治療
ちりょう

に行
い

って、病院
びょういん

から「受診
じゅしん

結果
け っ か

」を預
あず

かっている方
かた

は、担任
たんにん

までご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊ 


