
 

 

 

 

 

 3月
が つ

に入
は い

り、寒
さ む

い冬
ふ ゆ

からあたたかい春
は る

へと季節
き せ つ

が移
う つ

ろうとしています。3学期
が っ き

も残
の こ

すところ１１日
に ち

となりました。6年生
ね ん せ い

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。１

～5年生
ね ん せ い

のみなさんは一つ学年
が く ね ん

が上
あ

がりますね。一期一会
い ち ご い ち え

の出会
で あ

いに感謝
か ん し ゃ

し、残
の こ

りの 

日々
ひ び

を大切
た い せ つ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月９日 

益城中央小学校 

保健室  

1年間
ね ん か ん

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

は・・・ 

２月２８日（月）までの結果
け っ か

です。けがや体調
たいちょう

不良
ふり ょう

、健康
けんこう

相談
そうだん

など、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で保健室
ほ け ん し つ

を

利用
り よ う

しています。 

  

 

 

  



 

 

 

 

 

命
いのち

の誕生
たんじょう

から、大人
お と な

になることなど、それぞれの学年
が く ね ん

で自分
じ ぶ ん

の命
いのち

について考
かんが

えることができました。

その学習
がくしゅう

の様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します！ 

１年生「大切なからだ」 2 年生「いのちのたんじょう」 3 年生「いのちのまつり」 

   

4 年生「体の成長とわたし」 5 年生「生命誕生の仕組み」 6 年生「生命の安全教育」 

   

1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

まで、自分
じぶん

や周り
まわ

の人
ひと

たちはかけがえのない大切
たいせつ

な存在
そんざい

であることを学ぶ
まな

ことがで

きました✿ 

 みなさんが毎日
ま い に ち

、健康
け ん こ う

で楽
た の

しくいられるのも周
ま わ

りの人たちのおかげです。ぜひ「ありがとう」を伝
つ た

え

てみてくださいね。 

  

 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

ろう！ 

保健室からのお知ら

せ 
 3 月 11 日(金)～18 日(金)の期

間、学校保健委員会を動画配信し

ます。全校の健康診断の結果や新

型コロナウイルス感染症対策の様

子をご紹介します。ぜひご覧くだ

さい。 

⇒ 

視聴 

URL 

               さん 

 ２月
が つ

は「命
いのち

の学習
がくしゅう

月間
げ っ か ん

」でした。 

プライベートゾーンのことやさそ
いに乗らないことを学びました。体
の部位の名前と働きについて、たく
さん発表することができました。 

自分は、両親をはじめたくさんの命
がつながって生まれてきたという
ことを学びました。血液博士には、
4 つの働きを教えてもらいました。 

赤ちゃんがお母さんのお腹の中に
いる間の成長の様子を学びました。 
卵子や受精卵の実際の大きさを知
り、びっくりしました。 

自分の命は、3 億分の１と言われる
ほど奇跡的に生まれてきたと知り、
驚きました。大切な命を守るために
自分にできることを考えました。 

相手との体の距離、心の距離のとら
え方は人それぞれであることを学
びました。実際の場面を想像して、
距離の取り方を考えました。 

思春期には、大人になるための体の
変化が起きることを学びました。男
女や子供・大人の違いは人それぞれ
で個人差があることを知りました。 

いのちの学習 特別号 


