
 

 寒
さむ

さがきびしくなってきましたね。かぜ気味
ぎ み

の児童
じ ど う

がふえたなと実感
じっかん

しています。体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしや

すい季節
き せ つ

ですが、もうすぐ冬休
ふゆやす

みがまっています！冬休
ふゆやす

みにはクリスマスやお正月
しょうがつ

など、わくわくする日
ひ

がたくさんありますね。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすためにも、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしていきましょう。「手
て

あらい・うがい・マスクをつける」の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もわすれずに！ 

 

 

 

   

令和３年１２月８日 

益城中央小学校 

保健室  

 

☆かぜをひいたときの体
からだ

のようすを見
み

てみよう☆ 

うらもみてね☆ 



 

 

 

 

  

２つの絵を見くらべて７つのまちがいをさがそう！！ 

～まちがいさがしの答
こた

え～ 

〇左
ひだり

のくまのぬいぐるみのもよう〇机
つくえ

の上
うえ

のノートの枚数
まいすう

〇机
つくえ

の上
うえ

のマグカップのむき 

〇机
つくえ

のたなのサボテンの形
かたち

〇外
そと

にある左
ひだり

の木
き

の高
たか

さ〇女
おんな

の子
こ

のレギンスの長
なが

さ〇かけ布団
ふ と ん

のもよう 


