
 

 冬
ふゆ

がもうそこまで近
ちか

づいてきましたね。朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はぐんと冷
ひ

えこみます。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

と相談
そうだん

をして、

服装
ふくそう

を選
えら

びましょう。また、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

やバランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない

体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

令和３年１１月９日 

益城中央小学校 

保健室  

 

11月
がつ

8日
か

は「 いい歯
は

 の日
ひ

」！！ 

益城
ま し き

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

1～6年生
ねんせい

の歯
は

の健康
けんこう

は・・・ 

   むし歯
ば

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人           治療
ちりょう

が終
お

わっている人 

（歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

より）            （11月 8日まで） 

●●人／●●人          ●●人／●●人 

コロナの対策
たいさく

で、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは希望者
きぼうしゃ

のみ行
おこな

っています。朝
あさ

、夕
ゆう

おうちでていねいにみがきましょう。 

おうちの方へ 

 日々の感染症対策、大変

お世話になっています。現

在、県のリスクレベルは２

に下がり、少し落ち着きが

見られます。子どもたちも

窮屈な生活の中、マスク着

用や手洗い、黙食など、で

きることを一生懸命頑張

っています。ぜひ、おうち

でも褒めていただけたら

と思います。 


