
 

 

 

 

 

 だんだんと涼
すず

しい時間
じ か ん

が増
ふ

えて，過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。ですが，まだまだ昼間
ひ る ま

は夏
なつ

の

ような暑
あつ

さを感
かん

じることもあります。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

や気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい時期
じ き

は，体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。体
からだ

の調子
ちょうし

を悪
わる

くしないためにも，しっかりと「食
た

べる」「ねる」「運動
うんどう

する」の３つを心
こころ

がけて，元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しく過
す

ごしていきましょう！  

令和３年１０月８日 

益城中央小学校 

保健室  

 

うらに続
つづ

きます☆ 



 

 

 

 

 だれだって悪口
わるぐち

をいわれたり、傷
きず

つくことをされたりするのは悲
かな

しいと思
おも

います。ですが、友だちの悪口
わるぐち

を言
い

ったり、人
ひと

がいやがるような関
かか

わり方
かた

をしたりして、楽
たの

しんでいる人
ひと

はいませんか？「そんなに悪
わる

いこ

とを言
い

ったとは思
おも

わなかった」「軽
かる

い気持
き も

ちでしてみた」ことで取
と

り返
かえ

しのつかないほど友
とも

だちを傷
きず

つけて

しまうことがあります。 

 “友
とも

だちの心
こころ

を傷
きず

つけない“とはどういうことなのか、授業
じゅぎょう

や毎日
まいにち

の生活
せいかつ

でたくさん学
まな

んできていると

思
おも

います。今
いま

まで学
まな

んできたことを忘
わす

れず、温
あたた

かく豊
ゆた

かな心
こころ

で過
す

ごしてほしいなと思
おも

います。 

目や歯の受診、ありがとうございます！ 

 夏休み中に目や歯の病院に行っていただき、ありがとうございました。まだ受診されていない方は、

早めの受診をよろしくお願いします。 

 治療が終わりましたら、１学期に配付した健康診断の結果のプリントに、治療が終わった旨を病院

で記入していただき、学校にご提出ください。もし、プリントを無くされた方は、治療が終わりまし

たら、連絡帳などでお知らせいただけるとありがたいです。 


