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 牛
うし

は、牧草
ぼくそう

、稲
いな

わら、米
こめ

ぬか、大豆
だ い ず

を絞
しぼ

った残
のこ

りなどをえさとして食
た

べます。牧場
ぼくじょう

の人
ひと

はこれらをバラバラ

にあげるのではなく、混
ま

ぜてからあげます。この牛
うし

のごはんを、牛
うし

たちは 1日
にち

に 30～50 ㎏くらい食
た

べるそうで

す。ちなみに給 食
きゅうしょく

は小学
しょうがく

3年
ねん

生
せい

の分量
ぶんりょう

で 600g ほどです。 

 お母
かあ

さん牛
うし

が出
だ

すおっぱいの量
りょう

は 1日
にち

におよそ 30L です（こたえ：③）。でも、30L よりもっとい

っぱい出
だ

すときもあります。なんと 50L も出
だ

す牛
うし

もいるそうです。 

 

  

 牛乳

ぎゅうにゅう

のカルシウム吸収率

きゅうしゅうりつ

はほかの食品

しょくひん

よりも高い

たか

といわれています。 

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

 

大解剖 

コップ 
１ぱい 
200mL 

牛乳
ぎゅうにゅう

は、不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

のカルシウムを多く
おお

含んで
ふく

いる食品
しょくひん

です。カルシウム以外
いがい

にも、たんぱく質
しつ

やビタミン A、ビタミン B2などの栄養素
えいようそ

を含んで
ふく

います。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムの大切
たいせつ

な供
きょう

給源
きゅうげん

になっています。牛乳
ぎゅうにゅう

を残して
のこ

しまうと必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をし

っかりとることができません。残さず
のこ

に飲みましょう
の

！ 

また休日
きゅうじつ

は家
いえ

で飲みま
の

しょう！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

 

残さず
のこ

にのモウ～ 

カルシウム 

 約
やく

２２７ｍｇ 

たんぱく質
しつ

 

 約
やく

６．８ｍｇ 

ビタミンＡ 

 約
やく

７８ｍｇ 

 

ビタミン B2 

 約
やく

０．３１ｍｇ 

 

エネルギー量
  りょう

 

約
やく

１３８キロカロリー 

ぎゅうにゅう 

 

 

 

 

だいかいぼう 


