
 

 

 

食品
しょくひん

ロスという言葉
こ と ば

を聞
き

いたこと

はありますか。食
しょく

品
ひん

ロスとは「食
た

べら

れるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

」の

ことです。日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

約
やく

６１２万
まん

トンが捨
す

てられ、これは国民
こくみん

1人
り

あた

り、ご飯
はん

茶
ちゃ

碗
わん

１杯
ぱい

分
ぶん

の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることにな

るそうです。食
しょく

品
ひん

ロスをそのままにしておくと、たくさ

んの食
た

べ物
もの

を無
む

駄
だ

にしてしまうだけでなく、環境
かんきょう

問題
もんだい

や

食 料
しょくりょう

問題
もんだい

にもつながっていきます。身近
み じ か

なことから取
と

り

組
く

んでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
ひと

粒
つぶ

の種
たね

もみから芽
め

が出
で

て、平
へい

均
きん

15本
ほん

の茎
くき

に分
わ

かれ、

そのうちの１０～１２本
ほん

に穂
ほ

が出
で

て、一
ひと

つの穂
ほ

に 100～

２００粒
つぶ

のもみが実
みの

ります。よって、一
ひと

粒
つぶ

の米
こめ

からは１０

００～2400粒
つぶ

のお米
こめ

が実
みの

ります。 

お米
こめ

には、炭水化物
たんすいかぶつ

の

他
ほか

に、たんぱく質
しつ

やビタ

ミン、ミネラルも含
ふく

まれ

ています。 給 食
きゅうしょく

では、

益
ま

城
しき

町
まち

で生
せい

産
さん

されたお

米
こめ

を使
つか

わせていただい

ています。今
こ

年
とし

も、おい

しい新
しん

米
まい

が届
とど

くのが楽
たの

し

みです♪ 

益城町学校給食センター 

稲刈りの季節になりました 

たう 

いねか 

いね か      き  せつ 

たんすいかぶつ 

てつ しつ 

ししつ 

しょくもつせんい 


