
益城町立益城中央小学校
「親の学び」講座

令和８年７月３日（金）
上益城教育事務所
社会教育主事 田上 清之



１



２

○ネット上の危険
不適切なサイト、SNSでのトラブル、知らない人との接触など。子供
の判断力の未熟さから危険に近づく可能性を心配。

○依存や使いすぎ
ゲームや動画に夢中になり、睡眠不足や生活リズムの乱れにつながる
ことへの不安。やめ時が分からない点も大きな悩み。

○学習への影響
宿題に集中できない、学習時間が減る、注意力が散漫になるなど、学
力低下を心配。

○友達とのトラブル
LINEの既読・未読問題、グループ外し、写真の無断投稿など、スマホ
が絡む人間関係のトラブルの増加への懸念。

○家庭でのルール作り
どこまで許可すべきか、時間制限はどうするか、親がどこまで管理す
べきかなど、適切なルール設定が悩み。



１０代の□ 人に１人がネット依存傾向

使っていない時
も、ネットのこと
を考えている。

多くの時間、ネッ
トをしないと満足
できない。

使う時間をコント
ロールしようとし
ても、うまくいか
ない。

利用を制限する
と、イライラした
り、落ち着かなく
なったりする。

総務省
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ＮＴＴドコモモバイル社会研究所
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ＰＨＰ研究所
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AIを活用し、本当は存在しない人

や場面を、本物のように偽った画
像や動画」のこと。
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「子どものスマホなどの
利用時間や閲覧サイトな
どを保護者が制限・管理
する仕組み」のこと。
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×「夜遅くまで使わない」
○「夜は○○時まで使う」

一緒に作ったルールは、できる
限り保護者も守りましょう。

具体的な
ルール作りを！



第１条「約束しよう！夜１０時から朝６時は使わない」

第２条「設定しよう！フィルタリングは当たり前」

第３条「尊重しよう！画面の向こうの相手のこと」

第４条「判断しよう！知らせていいこと悪いこと」

第５条（私たちの１か条）

①

②

③

④

⑤

子供たち（自分）を守るために
くまもと携帯電話・スマートフォンの利用５か条
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歩きスマホ
あぶない！

食事中に
ながら
スマホ…

休みだからって
ゲーム三昧…

大人は子供の模範となる行動を！
・自宅や子供の前でも ・家の外でも

運転しながら
スマホ操作!?

子供に使い方を注意するのなら…
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