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歯のはえ方はひとそれぞれ。 自分の歯を、
は か た じ ぶ ん は

一番きれいにするみがき方をみ 自分の歯のはえ方
い ち ば ん じ ぶ ん は か た

つけましょう。夜のはみがきは特 やかみあわせを１本
よ る と く ぽ ん

に時間をかけて、ていねいにみ １本チェックしなが
じ か ん

がきましょう。 らみがこう。

自分のみがき方のくせ 自分の歯の形に合わせてはぶらし
じ ぶ ん か た じ ぶ ん は かたち あ

やみがき残しやすいと の角度を変えながら
の こ か く ど か

ころをチェックしよう。 毛先をきちんと
け さ き

歯にあてよう。
は

力をいれすぎないようにみ 自分の歯に合わせて
ちから じ ぶ ん は あ

がこう。はぶらしはえんぴ はぶらしをこまかく

つを持つようににぎると、 動かしながら、１本
も う ご

力が入りすぎないでよし。 １本みがこう。
ちから は い

保健委員会では、はみがきのポイントを伝える動画を
ほ け ん い い ん か い つ た ど う が

作りました。各学級で見てくださいね！
つ く か く が つきゆう み

先日歯科検診が終わりました。来週結果を配付いたします。歯科検診の結果につ

いては全員に配付をいたしますので、お子様の歯・歯肉の様子を確認されてくださ

い。指摘事項があった場合は早めの受診をお勧めします。よろしくお願いします。

（ ※その他の検診結果は指摘事項があったお子様のみ配付しています。）


