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運動会が終わって、これからプールの授業が始まります。以下のようなことに気をつけ
うん ど う かい お じゆぎよう は じ い か き

て、楽しく水泳学習ができるようましょう。
たの すいえいがくしゅう

６月に入り、これからますます暑さが本格的になっていきます。マスクについては熱中症
あつ ほ ん か く て き ねつちゆうしよう

に注意しながら着脱していきましょう。熱中症対策にはこまめな水分補給が大切ですが、
ちゆう い ちやくだつ ねつちゆうしようた い さ く す い ぶん ほ きゆう たい せつ

水筒持参しておくと意識的に水分補給ができます。この時期は麦茶がおすすめです。
す い と う じ さ ん い し き てき すい ぶん ほ きゆう じ き むぎ ちや

汗をかくと体内から塩分やミネラル成分が失われていきますが、この状態が続くと体の調整機能の
あ せ た い な い え ん ぶ ん せ い ぶ ん うしな じよう た い つ づ からだ ちよう せ い き の う

バランスが崩れ、体に熱が溜まってしまいます。熱中症対策では水分＋塩分＋ミネラルを摂ることが
く ず からだ ね つ た ね つ ちゆう しよう た い さ く す い ぶ ん え ん ぶ ん と

とても大事です。体の熱を冷ます効果が期待でき、かつミネラルを含む麦茶は夏におすすめの飲料水
だ い じ からだ ね つ さ こ う か き た い ふ く む ぎ ち や な つ い ん りよう す い

です。ノンカフェインでタンニン・カテキンがほとんど含まれない麦茶は、子どもから高齢者まで安
ふ く む ぎ ち や こ こ う れ い し や やすし

心して飲めます。また糖質や添加物も含まれていないため、健康志向の方におすすめです。夏の水分
こころ の と う し つ て ん か ぶ つ ふ く け ん こ う し こ う ほ う な つ す い ぶ ん

補給に麦茶を飲んで、熱中症対策にもお役立てくださいね。 ●参考／全国麦茶工業協同組合 公式サイト
ほ きゆう む ぎ ち や の ね つ ちゆう しよう た い さ く や く だ


