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かわいい１年生を迎えて、新年度がスタートしました。万田小の誰もがはりき
むか しんねんど だれ

っていることが伝わってきます。みなさんの心とからだの健康づくりの応援をして
つた け ん こう おうえん

いきます養護教諭の坂本藤子です。どうぞよろしくお願いします。
よ う ご き よう ゆ さ かも と ふ じ こ ねが

◇健康診断は するの？
からだの成長の様子や病気などがないか調べます。

せいちよう よ う す び よう き しら

もし具合の悪いところがみつかれば、学校からお知ら
ぐ あ い

せをします。早めに病院でみてもらってください。
びよういん

自分のからだの様子はどうかな？と、自分の大切な

からだについて、興味をもって健康診断を受けてほしいと思います。
き よ うみ

◇健康診断の することは？
・おふろに入ってからだを清潔にしておきます。

せ いけ つ

・つめを切っておきます。耳そうじをしておきます。

・早くねて体調を整えておきます。
たいちよう ととの

ふだんからやっておくことばかりですね！

◇健康診断の 気をつけることは？
・検査のじゃまにならない髪型にしておきます。

け ん さ か みが た

・待っているときは静かに待ちます。
ま しず

・前の人が受けている様子をよく見ておきます。
う よ う す

・あいさつをして、名前をはっきり言います。
な ま え

◇守ってほしい、健康診断の
・友だちの検診の結果はのぞきません。

けん し ん け つ か

・友だちの体格や健康状態について意見を言ったり、からかったりしません。
たい か く けん こうじようたい い け ん

お子さまのご入学、ご進級おめでとうございます。

子どもたちは新しい環境のもと、はりきっていると同時に疲れもたまっ

てきます。体調を崩さないために、まずはよい生活リズムで過ごせるようご配慮をお願いし

ます。また、学校での出来事など話をしっかり聴いてあげて、心の安定も図ってあげてくだ

さい。新型コロナの心配もありますが、引き続き日常の感染対策を行っていきましょう。な

お、何かご心配なことなどありましたらいつでもご相談ください。


