
  

あっという間
ま

に年度
ね ん ど

末
まつ

となりました。一
いち

年間
ねんかん

を振り返る
ふ  か え  

と、新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

のため、

学校
がっこう

では分散
ぶんさん

教室
きょうしつ

や分散
ぶんさん

給 食
きゅうしょく

、感染
かんせん

リスクの高い
た か  

活動
かつどう

の中止
ちゅうし

など、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をこれまで以上
いじょう

にがんばりましたね。熊本県
くまもとけん

ではまん延
   えん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

期間
き か ん

がおわりましたが、まだ流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

なので、

「手あらい
て    

、アルコール消毒
しょうどく

、正
ただ

しいマスク着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

、キープディスタンス」を続
つづ

け、自分
じ ぶ ん

や

友達
ともだち

、家族
か ぞ く

を感染症
かんせんしょう

から守
まも

りましょう。 

春寒
しゅんかん

というように、気温
き お ん

の寒暖
かんだん

の差
さ

が大きく
おお    

、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

をくずさ

ないように気
き

をつけてください。来月
らいげつ

、一
いち

学年
がくねん

成長
せいちょう

したみなさんに会える
あ   

のを、楽
たの

しみにしてい

ます。 
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春
はる

休み
や す  

の生活
せいかつ

、こんなことに気
き

をつけましょう 

 

６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
  そつぎょう

おめでとうございます 

万田坑
まんだこう

ガイドはもちろん、日々
ひ び

の学習
がくしゅう

に取り組む
と  く  

姿勢
し せ い

など、下
か

 

級生
きゅうせい

のお手本
 て ほ ん

となる立派
り っ ぱ

な行動
こうどう

を見
み

せてくれました。学級
がっきゅう

の仲
なか

も 

よくて、昼休み
ひるやす  

時間
じ か ん

の外
そと

遊び
あそ  

も活発
かっぱつ

でしたね。 

心
こころ

と体
からだ

のコンディションを整
ととの

えながら、中学校
ちゅうがっこう

での新しい
あたら   

出会い
で あ  

や学び
ま な  

を力
ちから

にし

て、自分
じ ぶ ん

のよさを発揮
は っ き

してください。 

 

 

 

 

 

一
いち

年間
ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごせましたか？ 

 

 

 

  

 

 
 

 病気
びょうき

：    7１６人
にん

 

けが：  1,４００人
にん

 

＊日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

セン

ターに申請
しんせい

した人数
にんずう

 

       35人
にん

 

２，１１６ 

 

  

早
はや

ね早
はや

起
お

きができた？ すききらいなく食
た

べた？ 

元気
げ ん き

な時
とき

、体
からだ

を動
うご

かした？ 

食べた
た   

後
あと

の歯
は

みがきがで

きた？ 

外
そと

から帰ったら
か え     

、 

手
て

をあらった？ 

ハンカチ、ティッシュを 

持
も

ってきた？ 

友達
ともだち

と仲
なか

よくできた？ ストレスをうまく解消
かいしょう

できた？ 

３／９現在 

きそく 

正しい
ただ     

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

気
き

にな る

と こ ろ の

治療
ちりょう

 

（歯
は

など） 

身
み

の回り
ま わ  

の

整理
せ い り

整
せい

とん 

新年度
し ん ね ん ど

の準備
じゅんび

、

持ち物
も   も の

の記名
き め い

 

スマホ、タブ

レット、ゲー

ムの使い方
つか   かた

 

 

たばこやア

ルコール 

｢ダメ！ 

ゼッタイ！｣ 


