
 

冬休み
ふゆやす  

が明けて
あ   

、2週間
しゅうかん

がたちました。寒さ
さむ  

に負けず
ま   

に、昼休み
ひるやす  

の時間
じかん

に運動場
うんどうじょう

や校庭
こうてい

で楽しそう
たの     

に

あそぶみなさんの姿
すがた

に、毎日
まいにち

元気
げんき

をもらっています。２０２２年
      ねん

の干支
え と

は「とら」です。「虎
とら

に翼
つばさ

」と

いうことわざがあります。強い
つよ  

力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加わる
くわ    

という意味
い み

で、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」と同じ
おな  

使い方
つか  かた

をします。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の「オミクロン株
かぶ

」が熊本
くまもと

県内
けんない

で大流行
だいりゅうこう

しています。感染力
かんせんりょく

の強さ
つよ  

に

対抗
たいこう

できるよう、「早
はや

ね、早
はや

起き
お  

、食事
しょくじ

」で体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの  

、「手あらい
て    

、うがい、マスク、かん気
き

、

消毒
しょうどく

、キープディスタンス」でウイルスを近づけない
ちか      

行動
こうどう

をとり、元気
げんき

な体
からだ

づくりをつづけましょう。 
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冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

の身体
しんたい

測定
そくてい

で、「せいかつしらべ」の結果
けっか

を学級
がっきゅう

ごとにふり返り
かえ  

ました。７月
 がつ

と

１０月
   がつ

の「ねた時
じ

こく」「おきた時
じ

こく」「朝
あさ

ごはん」「朝
あさ

のはみがき」「ハンカチ」「スマホ・

タブレット・ゲームの目標
もくひょう

時間
じかん

を守れた
まも    

か？」をくらべて、よくできているところ、これか

らがんばってほしいことを話しました
はな       

。結果
けっか

は裏面
りめん

にのせています。（学年
がくねん

の結果
けっか

） 

○全体的
ぜんたいてき

によくできていた→「朝
あさ

ごはん」「ハンカチ」 

△  〃  気
き

をつけてほしい（がんばってほしい） 

→「朝
あさ

のはみがき」「スマホ・タブレット・ゲームの目標
もくひょう

時間
じかん

をまもる」 

  

 

おうちの方へ 

身体測定の結果は後日「わたしのからだ」でお返しします。１年間の子供さんの成長をお楽しみに！ 

２／７（月）～２／１３（日）に、今年度最後の「せいかつしらべ」を実施予定です。家庭でのチェ

ックになりますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

心
こころ

も体
からだ

も「すくすく大
おお

きくなるためには？」 
 


