
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう」 

 

夏休み
なつやす  

、オンライン授業
じゅぎょう

と、家庭
か て い

で過ごす
す   

期間
き か ん

が長かった
なが      

ことから、少し
すこ  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の

見直し
み な お  

が必要
ひつよう

ではないでしょうか？まだまだ暑い
あ つ  

日が続きますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための体
からだ

づくりをするためには、「きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

」を続ける
つづ    

こ

とが大切
たいせつ

です。①～⑥について、できている習慣
しゅうかん

はそのまま続
つづ

け、できていないことはでき

るように少
すこ

しずつがんばりましょう。おうちの方
かた

のご 協 力
   きょうりょく

もよろしくお願
  ねが

いいたします。 

第 2回目
だ い  か い め

の「生活
せいかつ

しらべ」を１０月
   がつ

ごろ実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。７月
  がつ

の結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

を右側
みぎがわ

に

載せて
の   

います。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の結果
け っ か

をみて、生活
せいかつ

リズムをふり返
かえ

ってみましょう。 

令和３年９月１０日 

万田小学校 保健室 

ようやく学校
がっこう

が再開
さいかい

しました！夏休み
なつやす  

明け
あ  

と同時
ど う じ

にオンライン授業
じゅぎょう

になった事
こと

から、待ち遠
ま   どお

し

く思
おも

っていた人
ひと

が多かった
おお      

のではと思います
おも      

。しかし、再開
さいかい

はしたものの新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がらないために、これまで以上
いじょう

に感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取り組む
と  く  

必要
ひつよう

があります。「石けん
せっ    

で

手
て

あらうこと（アルコール消毒
しょうどく

も）」「マスクを正しく
ただ    

つけること」「換気
か ん き

をすること」「キープデ

ィスタンス」に加
くわ

えて、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の「ぼうしをかぶること」「こまめに水分
すいぶん

をとること」を万田
ま ん だ

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

で取り組
と  く

み、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れますように！ 

 

①早
はや

ね：夜
よる

の１０時
  じ

までにはねましょう。 

 ②早
はや

おき：家
いえ

を出
で

る１時間前
じかんまえ

には起
お

きましょう。 

（おそくても６時
じ

３０分
ふん

ごろまで） 

③朝
あさ

ごはん：毎日
まいにち

必
かなら

ず食
た

べましょう。 

④歯み
は  

がき：食事
しょくじ

の後
あと

は必 ず
かなら  

歯
は

みがきをしましょう。 

⑤学習
がくしゅう

以外
い が い

に使
つか

うメディアの時間
じ か ん

：使う
つか   

時間
じ か ん

をおうちの人
ひと

と決めましょう
き     

。 

ゲームやスマホ（タブレット）は、平日
へいじつ

は長くて
なが     

も１時間
  じ か ん

以内
い な い

がベストです。 

⑥ハンカチ：毎日
まいにち

きれいにあらったものを持
も

ってきましょう。すぐ使
つか

えるように、ポ

ケットに入
い

れておきましょう。  

 
 

９月
  が つ

９日
ここのか

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」でした。 
  けがを予防

よ ぼ う

するためには、夜
よ

ふかしをしない、交通
こうつう

ルールを守る
まも  

、運動
うんどう

の前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をするな

ど、一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

に過ごせる
す    

ように心がける
こころ       

ことが大切
たいせつ

です。 

   今回
こんかい

は、ぜひ覚えて
おぼ    

おいてほしい応急
おうきゅう

手当
て あ て

をお知
し

らせします。 

 

  

 

  

○やけど 

 水道
すいどう

の 水
みず

で 、

５分間
  ふんかん

以上
いじょう

冷
ひ

や 

します。 

○すりきず 

 水道
すいどう

の水
みず

で、きず口
ぐち

をき

れいにあらいます。 

○鼻血
は な ぢ

 

 親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で鼻
はな

をつ

まんで、下
した

を向
む

きます。 

○つき指
ゆび

、だぼく 

 氷
こおり

などで冷やします
ひ    

。氷
こおり

を直接
ちょくせつ

付
つ

けないようにし

ます。 

○目
め

にごみが入った
はい    

 

 洗面器
せんめんき

にはった水
みず

や手
て

にすくった水
みず

の中
なか

で、まばたきを

する。 

おうちの方
かた

へ 7月
が つ

の「生活
せ い か つ

しらべ」の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します！ 
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スマホ・タブレット・ゲームの時間

（家族で決めたルールが守れたか）

「生活しらべ」にご協力をいただきありがとうございました。就寝時刻は、全体的にみると「２２時ま

でに寝る」の目標が守れていました。朝ご飯は、９４％以上の子どもたちが毎日食べることができました

が、１００％を目指してほしいです。ご家庭の協力をお願いします。スマホ、タブレット、ゲームの時間

については、必ず家庭でルールを決めて、それを守るようにがんばってほしいと思います。 


