
 

 

 

１．始める前に 

 「勉強しよう！」というやる気のスイッチをオン！机の上に道具を広げよう。 

 

２．今日の学習の計画を立てよう！ 

 ①今日の時間割を自分で決める。 

 ②ノートに日付を書く。 

 ③１時間目の「めあて」を書く。 

 ④１時間目のおわりまで、集中してがんばる。 

 ⑤「めあて」にそって、「まとめ」と「ふりかえり」をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．家の人に見てもらって、コメントをもらおう。 

 

４．その他のアイデア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆万田小のホームページにも、役に立つサイトの情報をのせているよ！ 

☆工夫しだいで、できることは広がるよ！ 

家庭学習のすすめ ～臨時休業中編～ 

今日は何の勉強

をしようかな。 

自分だけの時間割の例 

１時間目 国語  「漢字スキルをがんばろう」 

２時間目 算数  「算数の教科書を見て、予習をしよう」 

３時間目 体育  「ストレッチとなわとびをしよう」 

４時間目 家庭科 「お昼ご飯を作ろう」 

国語 

○教科書の音読 

○言葉の意味調べ 

○ことわざ調べ 

○視写（文章を写す） 

算数 

○計算問題を解く 

○教科書見て予習をする 

○図形をかく。 

○表やグラフを書く 

社会 

○都道府県調べ 

○歴史人物調べ 

○日本の山や川調べ 

○世界の国調べ 

理科 

○動物調べ 

○植物の観察 

○理科の道具調べ 

○雲の観察 

○月や星の観察 

その他 

○図工（もの作り、絵画） 

○音楽（歌を歌う、けんばんやリコーダー） 

○家庭科（料理、掃除、せんたく） 

○体育（ストレッチ、軽いジョギング） 

他にどんなことができるかな？ 



 

 

 

１．始
はじ

める前
まえ

に 

 「勉強
べんきょう

しよう！」というやる気
き

のスイッチをオン！つくえの上
うえ

にどうぐを広
ひろ

げよう。 

 

２．今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

の計画
けいかく

を立
た

てよう！ 

 ①オリジナルじかんわりをきめる。 

 ②ノートにひづけをかく。 

 ③１じかんめの「めあて」をかく。 

 ④１じかんめのおわりまで、がんばる。 

 ⑤「めあて」にそって、「まとめ」と「ふりかえり」をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．おうちの人
ひと

に見
み

てもらって、コメントをもらおう 

 

４．いろいろなアイデアのれい 

 

 ○ほんをよもう。（あたらしいきょうかしょもよんでおこう） 

 ○いえのそうじをしよう。 

 ○おえかきをしよう。 

 ○うたをうたおう。 

 ○なわとびなどのかるいうんどうをしよう。 

 ○おはなしをつくろう。 

☆万田
ま ん だ

小
しょう

のホームページにも、役立つ
や く だ つ

サイトをのせているよ！ 

おうちの人
ひと

といっしょに見
み

てもらおう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のすすめ ～ていがくねん～ 

今日
き ょ う

は何
なん

のべんきょう

をしようかな。 

オリジナルじかんわりのれい 

１じかんめ こくご  「きょうかしょをよもう」 

２じかんめ さんすう  「けいさんしよう」 

３じかんめ たいいく  「ふとんのうえでマットうんどうをしよう」 

４じかんめ せいかつ 「むしやはなのかんさつをしよう」 


