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ま ん だ しようが つ こ う ほ け ん し つ

令和６年２月 ９日発行
れい わ ねん に ち はつ こ う

３年生と６年生に、学校歯科医の福嶋先生より歯の保健指導をしていただきました。
ね ん せ い ね ん せ い が つ こ う し か い ふ く し ま せ ん せ い は ほ け ん し ど う

・食べたらはみがき。むし歯や歯周病を予防することが
た ば し しゆうびよう よ ぼ う

大切です。特に夜寝る前のはみがきはわすれずに。
た い せ つ と く よ る ね ま え

・はぶらしの持ち方はえんぴつ持ちで、力を入れすぎな
も か た も ちから い

いようにしましょう。１日１回は５分以上かけて、て
に ち か い ふ ん い じよう

いねいなはみがきを心がけましょう。
こころ

・むし歯は早い段階で治療しましょう。定期的に歯医者
ば は や だ ん か い ち りよう て い き て き は い し や

に通っていると、発見も早いです。
か よ は つ け ん は や

・歯周病菌は口の中だけでなく、全身のいろんな病気に
し しゆうびようき ん く ち な か ぜ ん し ん びよう き

影響することがわかっています。
え いきよう

染め出しをして、自分の歯のみがき残しの部分を確認しました。その後、鏡を見
そ だ じ ぶ ん は の こ ぶ ぶ ん か く に ん ご かがみ み

ながら、赤く染まったよごれをはみがきできれいに落としました。
あ か そ お

～子どもたちの感想より～
こ か ん そ う

○歯しゅう病はおとなの病気だと思っていたけど、子どももなることを初めて知り
し びよう びよう き お も こ は じ し

ました。むし歯や歯しゅう病にならないように気をつけたいです。（３年生）
ば し びよう き ね ん せ い

○１本１０秒かけてみがくこと、１ヶ月に１回ははぶらしをとりかえること、はみ
びよう か げ つ か い

がきこをつけてみがいたらうがいを軽くすることがわかりました。（３年生）
か る ね ん せ い

○自分の歯のどこのよごれがとれていないかわかったので、次からはみがきをする
じ ぶ ん は つ ぎ

ときは、そこを意識してみがこうと思いました。もっと歯を大事にしようと改め
い し き お も は だ い じ あらた

て思いました。（６年生）
お も ね ん せ い

○自分がふだん、どれだけみがきたりていなかったかがわかりました。また、歯周
じ ぶ ん し しゆう

病が、いろいろな病気になるとわかったので、ていねいにはみがきをしていこう
びよう びよう き

と思いました。（６年生）
お も ね ん せ い


