
万田小学校保健室
ま ん だ しよう が つ こ う ほ け ん し つ

令和５年１１月８日発行
れい わ ねん はつ こ う

１１月８日は立冬。暦の上では冬が始まります。とはいえ、数日前は異例の夏日続
り つ と う こよみ う え ふ ゆ は じ す う じ つ ま え い れ い な つ び つ づ

きで暑かったですね。本格的な冬が来る前に、今から少しずつ寒さになれていって、寒
あ つ ほ ん か く て き ふ ゆ く ま え い ま す こ さ む さ む

さに負けないからだ作りをしていきましょう。
ま づ く

冬の水分補給は鼻や
ふゆ すい ぶん ほ きゆう は な

体温があがります。 十分なすいみんは 血流がよくなります のどの粘膜をうるお
た いおん じゆう ぶん けつ りゆう ねん ま く

温かいが１品ある 免疫力をアップさ ストレス解消にもな して、かぜ予防につ
あたた ぴん めん え き りよく かい しよう よ ぼ う

といいですね。 せます。 りますね。 ながります。

万田小ではインフルエンザが流行っています。かぜやインフルエンザなどの感染
ま ん だ しよう は や か ん せ ん

はどのように感染していくのでしょうか。
か ん せ ん

咳やくしゃみをした時に、口や鼻から飛ぶ「しぶ
せ き と き く ち は な と

き」によって感染が広がります。この「しぶき」に含まれる病原体
か ん せ ん ひ ろ ふ く びようげ ん た い

（細菌やウイルス）が近くにいる人の口や鼻に入り込むことで感染
さ い き ん ち か ひ と く ち は な は い こ か ん せ ん

が起こります。
お

病原体（細菌やウイルス）が、タオルやドアノブなどを介
びようげ ん た い さ い き ん か い

して、他の人にうつることで感染が起こります。
た ひ と か ん せ ん お

口や鼻から飛び出した「しぶき」に含まれる病原体（細菌やウイル
く ち は な と だ ふ く びよう げ ん た い さ い き ん

ス）の中には、長時間、空気にのって浮遊するものがあります。それが人のからだ
な か ちよう じ か ん く う き ふ ゆ う ひ と

に入り込んで感染が起こります。
こ か ん せ ん お

感染を防ぐためには、手洗いや空気の入れかえ、マスクの着用が
か ん せ ん ふ せ て あ ら く う き い ちやく よ う

大切です。感染の仕方を知って、感染症から自分のからだを守って
た い せ つ か ん せ ん し か た し か ん せ ん しよう じ ぶ ん ま も

いきましょう。


