
万田小学校保健室
ま ん だ しよう が つ こ う ほ け ん し つ

令和５年１０月２日発行
れい わ ねん はつ こ う

いま、「近視」の子どもが、日本でも世界でもとても増えているそうです。タブ
き ん し こ に ほ ん せ か い ふ

レットやスマホ、ゲーム機などを長い時間、近くで見ていることが原因のひとつと言
き な が じ か ん ち か み げ ん い ん い

われています。

○部屋を明るくする
へ や あ か

○目は、本や画面から３０センチ以
め ほ ん が め ん い

上はなす
じ よ う

○背筋をのばして姿勢よくする
せ す じ し せ い

○３０分に一回は、遠くを見る
ふ ん い ち か い と お み

また、日中に外で過ごす時間が多い子ど
に つ ちゆう そ と す じ か ん お お こ

もは近視になりにくいと言われています。天気がいい日は、熱中症に気をつけなが
き ん し い て ん き ひ ね つちゆうしよう き

ら、たくさん外で遊びましょう。
そ と あ そ

近視になると、大人になってから、いろいろな目の病気にかかりやすくなること
き ん し お と な め びよう き

がわかってきています。子どものうちから、目を大切にする生活習慣を身につけて
こ め た い せ つ せ い か つ しゆう か ん み

いきましょう。

学校では先週、身体測定と併せて、視力測定を実施しました。視力が
が つ こ う せ んしゆう し ん た い そ く て い あ わ し りよく そ く て い じ つ し し りよく

「Ｂ」以下だった人にはお知らせ用紙を配ります。早めの眼科受診をお
い か ひ と し よ う し く ば は や が ん か じ ゆ し ん

すすめします。

新型コロナやインフルエンザが流行っていますが、咽頭結膜熱（プ
し ん が た は や い ん と う け つ ま く ね つ

ール熱）も全国的に流行っているそうです。
ね つ ぜ ん こ く て き は や

今年はいつまでも暑さが続き、体力をうばわれがちです。さらに、
こ と し あ つ つ づ た い りよく

今後は一日の気温差で、体調をくずしやすくなることも心配されます。
こ ん ご き お ん さ た いちよう し ん ぱ い

十分な睡眠や栄養をとって、体調管理に気をつけていきましょう。手洗
じゆうぶ ん す い み ん え い よ う た いちよう か ん り き て あ ら

い・うがいもわすれずに。


