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ま ん だ しようがつ こ う ほ けん し つ
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れい わ ねん にちはつこう

以下のようなことに気をつけて、元気に楽しく水泳学習ができるようにしましょう。
い か き げ ん き たの すい え い がくしゆう

先週、歯科検診が終わりました。結果は、できるだけ早くみなさんにお返ししま
せんしゆう し か けん し ん お け つ か はや か え

すので、しばらくお待ちください。検診後、学校歯科医の先生から、次のようなお話
ま けん しん ご がつ こ う し か い せ ん せい つぎ はなし

がありました。

むし歯がある人は全体的にそれほど多くはなかったですが
ば ひ と ぜ ん たい てき お お

ひとりで何本もむし歯を持っている人が目立ちました。
なん ぼん ば も ひ と め だ

１日１回は時間をかけてていねいにはみがきして、むし歯
にち か い じ か ん ば

を防ぎましょう。
ふせ

歯並びが悪いと、はぶらしが届きにくいところがあるため
は な ら わる とど

むし歯や歯ぐきの病気になりやすくなります。歯並びの指
ば は びよう き は な ら し

摘があった人は歯医者さんに相談することをお勧めします。
てき ひと は い しや そ う だん す す

今年度から学校でのはみがきも再開しました。３回の食後のはみがきのうち、夜
こ ん ねん ど が つ こう さ い かい か い しよく ご よる

のはみがきは時間をかけてていねいにみがくようにしましょう。次のようなことを
じ かん つぎ

意識してみがくといいですね。
い しき

○力をいれすぎないでみがく（えんぴつの持ち方がよいです）
ちから も か た

○１～２本ずつみがく （汚れを落としやすいです）
ほ ん よ ご お

○みがく順番を決めてみがく（みがき残しがなくなります）
じゆんばん き のこ




