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今年度も感染症予防に注意しながらの１年間でしたが、みなさん元気に過ごせましたか。
こんねん ど かんせんしよう よ ぼう ちゆう い げ ん き す

これまでの１年間をふり返ってみましょう。ふり返りながら、自分の心とからだが元気であるこ
かえ じ ぶ ん こころ

と、そして、周りのみんなが元気で過ごせることの大切さを考える機会にしてください。
まわ す たいせつ かんが き か い

＊ できたことに○をつけましょう。

朝ごはんを毎日食べた。 テレビやゲーム、ユーチューブは 家族と毎日会話した。
あ さ ま い に ち た か ぞ く まいにち か い わ

時間を守
じ か ん ま も

（ ） ってでき （ ） （ ）

た。

姿せいに 毎日からだを動かした。 早ね・早起きをした。
し まいにち う ご はや は や お

気をつけた

（ ） （ ） （ ）

黒板の字がはっきり見えた。 楽しく過ごせる日が多かった。 むし歯や病気の治りょうがすんだ。
こ く ば ん じ たの す ば び ょ う き ち

（ ） （ ） （ ）

けがや病気に気をつけながら 元気に きらいなものもできるだけ食べた
び ょ う き

過ごした。 あいさつが

（ ） できた。 （ ） （ ）

うがい・手洗いができた。 友だちとなかよくできた。 夜のはみがきができた。
て あ ら と も よ る

（ ） （ ） （ ）

自分のリズムで排便できた。 毎日ハンカチ・ティッシュを身に 毎日マスクをつけていた。
じ ぶ ん はいべん まいにち み まいにち

つけてい

（ ） た。 （ ） （ ）

新型コロナウイルスの影響で、不安を感じたり、ゆううつな気持ちになった人もいたことでしょ
しんがた えいきよう ふ あん かん き も

う。がんばって気持ちを切り替えて過ごせた自分をほめてあげてくださいね。
き も き か す

春休みは、生活リズムをくずさないこと、そして、からだを動かすなど気分のリフレッシュをは
はるやす せいかつ うご き ぶ ん

かることを意識してください。家族の人とたくさんお話をしたり、春の自然の様子を観察したり感
い し き か ぞ く はなし はる し ぜ ん よ う す かんさつ かん

じたりすることもいいですね。

新学年のスタートはどきどきわくわくを感じながら、みなさんが元気に迎えられますように！
しんがくねん かん げん き むか


