
万田小学校保健室
ま ん だ しようがつ こ う ほ けん し つ

令和５年３月１日発行
れい わ ねん に ち はつこう

２月１６日（木）実施
に ち き じつ し

６年生に向けて、本校に来ていただいている内田スクールカウンセラーより、
ねん せ い む ほん こ う き うち だ

ストレスと上手につきあう方法についてのお話がありました。ストレスは誰に
じよう ず ほう ほ う はなし だれ

でもあるものですが、大きすぎたり長期間受け続けたりすると、からだや心の
おお ちよう き か ん う つ づ こころ

調子が悪くなってしまうことがあります。上手につきあっていくことが大切です。
ちよう し わ る じよう ず たい せつ

うれしい、悲しいなどの「感情」はストレスから心を守る大切なも
かな かんじよう こころ まも たい せつ

のです。まずは、自分の「感情」に意識を向けて、ストレスからく
じ ぶん かんじよう い し き む

る「感情」を言葉にできるといいですね。そして自分のストレス対
かんじよう こと ば じ ぶん たい

処法を、できればいくつか用意しておくといいですね。
しよ ほ う よう い

２月２１日（火）実施
にち ひ じ つ し

６年生に向けて、学校薬剤師の髙田先生より、薬物乱用防止教室が行われま
ねん せい む が つ こう やく ざ い し た か た せ ん せい や く ぶつ ら ん よう ぼう し きようしつ おこな

した。主にたばこ、アルコールの危険性についてお話がありました。これらは、
お も き けん せい はなし

覚醒剤、大麻、危険ドラッグ等薬物使用の入口となる可能性もあることからゲ
かく せい ざい た い ま き けん とう や く ぶつ し よ う い り ぐち か のう せい

ートウェイドラッグとも呼ばれます。身心への悪影響を、実験を交えて説明され、
よ しん し ん あ く えいきよう じ つ けん ま じ せつ めい

誘われたときの断り方についても伝えていただきました。
さそ ことわ かた つた

～６年生の感想より～
ねん せ い か ん そう

○ぼくは、たばこを吸っている人が吸う煙より、たばこから出ている煙の方が、有害物質
す ひと す けむり で けむり ほう ゆう がい ぶつ しつ

が多いということが印象に残りました。たばこやアルコールの依存のサイクルが怖いと
お お い んしよう のこ い そん こ わ

思いました。軽い気持ちで始めないようにしたいです。大人になったらお酒は飲んでみ
おも かる き も はじ お と な さけ の

たいのですが、しっかり考えて飲もうと思います。
かんが の おも

○家族がたばこを吸っています。自分の前で吸い始めることもあるので、「くさい」と言っ
か ぞく す じ ぶん まえ す は じ い

てその場を離れるようにしています。この授業でたばこがどんな
ば はな じゆぎよう

におそろしいものかよく知れたのでよかったです。家族にやめる
し か ぞく

よ うに言ってみようと思います。
い おも


