
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 6月 19日 万江小学校保健室  文責：緒方 理沙 No.３ 

６月
がつ

のほけんもくひょう 

歯
は

をたいせつにしよう！ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりましたね。むし暑い
あつ   

なあと思
おも

っていたら急
きゅう

に雨
あめ

がふって寒
さむ

くなるときもあります。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できるよ

うに、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』と『こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』を心
こころ

がけ

ましょう！ 梅雨
つ ゆ

のこの時期
じ き

は、カサを使用
し よ う

する機会
き か い

が増
ふ

えます。

正しく
ただ    

使
つか

って、けがをしない・させないように気
き

をつけましょう。 

 

 

６月
がつ

『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げ っかん

』歯
は

の学習
がくしゅう

をしました！ 
 

今年度
こ ん ね ん ど

、歯
は

っピー 

メダルをもらった人

は 12人
に ん

でした！ 

来年度
ら い ね ん ど

はもっと増
ふ

え

るとうれしいです★ 

給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による集会
しゅうかい

での発表
はっぴょう

がありました！ 

5・6年：歯
は

と口腔
こ う く う

の病気
び ょ う き

 

３・4年：むし歯
ば

のできるわけ 

1・2年：むしばをふせごう 

 

歯
は

のクイズにチャレンジして、おく歯
ば

の染め出
そ  だ

し

をしました。口
くち

の横
よこ

から歯
は

ブラシをいれて、みが

きにくいおく歯
ば

をていねいにみがきました！ 

歯
は

の大切
た い せ つ

さやみがき方
か た

などみんなで考える
か ん が    

時間
じ か ん

となりました。また、今年
こ と し

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
  ば

がなく、きれいな歯
は

だった人に、委員会
いいんかい

作成
さくせい

の「歯
は

っピーメダル」を

渡
わた

しました。 

『健康
けんこう

のきろく』を配
くば

っています！ 

すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！すべての検診
けんしん

結果
け っ か

を記録
き ろ く

した

『健康
けんこう

のきろく』を、6月
がつ

17日
にち

に配
くば

っています。受け取っ
う  と  

たら、お

家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

て、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や体
からだ

の調子
ちょうし

について確認
かくにん

しましょう。検査
け ん さ

の結果
け っ か

、あらためて病院
びょういん

でみてもらう必要
ひつよう

がある

人
ひと

には「ちりょうカード」を配
くば

っています。受け取
う  と

っている人
ひと

は、

早め
はや  

に病院
びょういん

に行
い

って、お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう！  

 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。歯
は

ブラシ

＋フロスを使
つか

って、歯
は

みがきをやり切
き

ることの

大切さ
たいせつ   

を学習
がくしゅう

しました。歯
し

肉炎
にくえん

にならないために

も、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをしたいですね！ 

 

生
は

えかわりの時期
じ き

はとくにむし歯
  ば

になりやすいた

め、正
ただ

しいブラッシングの仕方
し か た

を学習
がくしゅう

しました。

染め出
そ  だ

しをして1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいにみがきました。 


