
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

心電図
しんでんず

 5月 7日（火）11：30～ １･４年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（提出
ていしゅつ

日
び

） 5月 8日（水） 該当者
がいとうしゃ

 

令和 6年 5月 2日 万江小学校保健室  文責：緒方 理沙 No.2 

5月
がつ

のほけんもくひょう 

体
からだ

をせいけつにしよう！ 

さわやかで気持
き も

ちのいい 5月
がつ

。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

ですが、昼間
ひ る ま

は急
きゅう

に暑
あつ

くなることもあります。暑さ
あつ  

に慣
な

れていないときには、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

がはじまり、外
そと

に出る
で  

機会
き か い

が増
ふ

えます。こまめに水分
すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

身
み

だしなみ・せいけつチェックをしよう！ぜんぶできているかな？ 

□ハンカチ・ティッシュは 

もっていますか？ 

心
こころ

と体
からだ

はつながっています。心
こころ

を元気
げ ん き

にするには、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。バランスの

よい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

などを心
こころ

がけましょう！ 

まだまだ健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

つづきます！ 

□手
て

・足
あし

のつめは 

 のびていませんか？ 

 

□きれいな「はだぎ」を 

つけていますか？ 

 

□前がみ
まえ    

がのびて 

目
め

にかかっていませんか？ 

 

□石けん
せっ    

を使
つか

って 

 手
て

をあらっていますか？ 

 

□あせをかいたらこまめに 

 きがえていますか？ 

 

寒
さむ

かったり暑
あつ

かったり、1日
にち

の気温差
き お ん さ

が激しい
はげ    

時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように

注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いときには早
はや

めに先生
せんせい

に伝
つた

えるようにしましょう！ 

 

脱ぎ
ぬ  

着
き

のしやすい服装
ふくそう

で、

体感
たいかん

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

しましょう 

気温
き お ん

が高
たか

いときはのどが

かわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

外
そと

に出る
で  

ときは 

ぼうしをかぶりましょう 

あせふき用
よう

の 

タオルやハンカチを

もち歩
ある

くといいね！ 

治療
ちりょう

カードを配
くば

っています 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、あらためて病院
びょういん

で診
み

てもらう必要
ひつよう

がある人
ひと

には

「治療
ち り ょ う

カード」を配
くば

っています。受け取
う  と

った人
ひと

は、早め
はや    

に病院
びょういん

に行
い

って、

お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 


