
毎月
まいつき

１９日
にち

『トークの日
ひ

』がスタートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 10月 13日 万江小学校保健室  文責：緒方 理沙 No.７ 

１０月
がつ

のほけんもくひょう 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

チェック 

しよう！ 

ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、朝晩
あさばん

は涼
すず

しさが感
かん

じられる季節
き せ つ

になってきました。

１０月
がつ

は「ころもがえ」の時期
じ き

です。天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

をこまめにチェックし

て、急
きゅう

な暑
あつ

さ・寒
さむ

さにも対応
たいおう

できる服装
ふくそう

を心
こころ

がけたいですね。 

10月
がつ

より、メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を見直
み な お

し、家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてほしいことか

ら、「トークの日
ひ

」がスタートします。スマホやタブレット、ゲーム機
き

などのメディア機器
き き

から離
はな

れ

る時間
じ か ん

をつくり、読書
ど く し ょ

や家族
か ぞ く

との会話
か い わ

などを楽
たの

しむ日
ひ

です。ぜひ、取
と

り組
く

んだ感想
かんそう

を聞
き

かせて

くださいね♪ 

２学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

＆目
め

の学習
がくしゅう

をしました 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 
私
わたし

たちは毎日
まいにち

、目
め

をたくさん使
つか

っています。タブレットで学習
がくしゅう

をしたり、スマートフォンを使
つか

ったり、ゲームをしたりすると、目
め

は

とくに疲
つか

れます。休
きゅう

けいしたり、早
はや

く寝
ね

て目
め

を休
やす

ませたりして、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

★ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

カード
か ー ど

をもらった人
ひ と

は、早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

保護者様へ 

 

文部科学省「令和３年度学校保健統計調査」によると、裸眼視力 1.0未満の者の割合は「小学校１年

生で約４人に１人、小学校３年生で約３人に１人、小学校６年生で約半数」で、年齢が高くなるにつれて増

加傾向にあるということが分かりました。コロナ禍によるさまざまな生活習慣の変化によりさらに視力低下

が進んでいると言われています。一方で、学校での学習やご家庭での生活ともに子供たちがタブレットや

スマホ、ゲーム等のメディア機器に触れる機会が増えていることも見逃せない要因の１つです。 

 こうした現状を踏まえ、子供たちには、スキルや情報モラルだけではなく、視力や目の健康も含めてメディ

ア機器を「どう使っていけばよいのか」をぜひ知ってほしいと思います。地域や学校でも取組や啓発を続け

ていきます。保護者様におかれましても、ご家庭でのルールを決めるなどメディアとの付き合い方を見直し

ていただき、子供たちの目の健康のためにご協力をよろしくお願いいたします。 

 

子どもの視力低下について 

１０月
がつ

に全学
ぜんがく

年
ねん

「目
め

の健康
けんこう

」についての学習
がくしゅう

を行

いました。内容
ないよう

は目
め

に関
かん

するクイズや姿勢
し せ い

の話
はなし

、目
め

の健康
けんこう

体操
たいそう

などを行
おこな

いました。  ついつい長
なが

い

時間
じ か ん

、ゲームや動画
ど う が

を見
み

ている人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

か

りました。自分
じ ぶ ん

の大
たい

切
せつ

な目
め

と姿勢
し せ い

を守
まも

るためにもル

ールを決
き

めてメディア機器
き き

と付
つ

き合
あ

いましょう。目
め

を

リラックスできる時間
じ か ん

もとってあげるとよいですね！ 

 

 

 


