
『健康
けんこう

カレンダー』をつけよう！ 

夏休
なつやす

みを健康
けんこう

に過
す

ごすために、自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

をふり返
かえ

るための「夏休み
なつやす    

健康
けんこう

カレンダー」を

配
くば

ります。〈書き方
 か     かた

〉を読
よ

んで、毎日
まいにち

わすれずに記入
きにゅう

しましょう。おうちの方
かた

に見
み

せて、コメント

をもらったら、２学期
が っ き

の始業式
しぎょ うしき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

【７月 15日までの治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

】 

眼科
が ん か

（視力
し り ょ く

）  ：あと 11人
にん

 

歯科
し か

         ：あと 5人
にん

 

★治療
ち り ょ う

が終
お

わったら、夏休
なつやす

み明
あ

け

に治療
ち り ょ う

カードを担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

し

ましょう。 

 

４／８～７／１5までに保健室
ほ けん し つ

を利用
り よ う

した

人数
にんずう

です。来室
らいしつ

理由
り ゆ う

は、 

けが･･･   １位
い

：すりきず（27件
けん

） 

２位
い

：虫さされ（15件
けん

） 

びょうき・・・１位
い

：腹痛（１1件
けん

） 

２位
い

：頭痛（8件
けん

） でした。 

夏休
なつやす

みは無事故
む じ こ

で、けがや病気
びょうき

なく元気
げ ん き

に 

すごしましょう！ 

 

いよいよ明日
あ し た

から夏休み
なつやす    

です。やりたいこと、がんばりたい

こと･･･みなさん、いろいろ計画
けいかく

を立
た

てていることでしょう。 

夏休み
なつやすみ

を元気
げ ん き

に楽しく
たの      

過ごす
す   

ためには、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」の規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を続
つづ

け

ることが１番
   ばん

大切
たいせつ

です。夏
なつ

休み中
やす    ちゅう

も心
こころ

がけて、２学期
が っ き

に向
む

け

て心
こころ

と体
からだ

にたっぷり栄養
えいよう

をつけましょう♪ 

夏休
なつやす

みも同
おな

じ時刻
じ こ く

に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月 20日 万江小学校保健室  文責：緒方 理沙 No.５ 

夏休
なつやす

みのほけんもくひょう 

病気
びょうき

の治
ち

りょうをしよう！ 

ちりょうカードをくばります 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、あらためて病院
びょういん

でみてもらう

必要
ひつよう

がある人
ひと

には再度
さ い ど

、「ちりょうカード」を配
くば

りま

す。受
う

け取
と

った人
ひと

は、夏休み中に病院
びょういん

に行
い

って、お

医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう！  

 

 

 

１学期の間は、健康診断や感染症対策などでお願いすることが多く、大変お世話になりました。ご

理解・ご協力いただきましてありがとうございました。健康診断の結果から、医療機関での受診・検査

が必要とされたお子様には、再度治療カードを出しています。早期発見・早期治療はもちろん、日々の

生活を充実させるためにも、できるだけ早めに受診していただければと思います。 

保護者のみなさまへ 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！よい夏休
なつやす

みを・・・☆彡 

１学期
が っ き

の保
ほ

健室
けんしつ

利用者数
り よ う し ゃ す う

 

け が びょうき 

 

81人
にん

 27人
にん

 


