
『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

』6/1～6/30 

急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。ふだんから軽
かる

い運動
う ん ど う

をし

て、少
す こ

しずつ体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。 

また、マスクを着
つ

けているとのどのかわきに気付
き づ

き

にくく、水分
すいぶん

をとるのをわすれてしまいがちです。「のど

がかわいたなあ」と思
おも

ったときは、すでに体
からだ

の水分
すいぶん

が

不足
ふ そ く

している状態
じょうたい

です。 

休
やす

み時間
じ か ん

毎
ご と

に水分
すいぶん

をとったり、遊
あそ

んだあとや体育
たいい く

の

あと、汗
あせ

をかいたら必
かなら

ず水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

６月
がつ

は「全国
ぜんこく

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」が設定
せってい

されています。万江
ま え

小学校
しょうがっこう

でも

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

るために、様々
さまざま

な取組
と り くみ

をします！ 

「かかと」で  「つま先」で  「わき」で 
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熱中症
ねっちゅうしょう

にご用心
ようじん

！！ 

６月
がつ

のほけんもくひょう 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

治療
ちりょう

カードを配
くば

っています 

チェック 

しよう！ 

気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して体調
たいちょう

をくずさないよう注意
ちゅうい

！ 

上着
う わ ぎ

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう！ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

が降
ふ

ってひんやりと肌寒
はださむ

い日
ひ

もあります。

天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

できる、じょうぶな体
からだ

をつくるために、睡眠
すいみん

、食事
し ょ く じ

をしっかりとって、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心が
こころ    

けましょう。 

歯
は

の学習
がくしゅう

 

１年：だいじな歯 

２年：生えかわる歯  

３・4年：むし歯のできるわけ 

５・6年：歯と口腔の病気 

給食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

６月 3日（金）のさわやか集会
しゅうかい

で歯
は

のみがき方
かた

について発表
はっぴょう

し

ます。歯
は

みがきレンジャーが登場
とうじょう

しますよ！お楽
たの

しみに♪ 

歯
は

に関する
かん      

本
ほん

のコーナー 

図書
と し ょ

委員
い い ん

会
かい

さんが歯
は

に関
かん

する本
ほん

の

コーナーを図書室
と し ょ し つ

につくってくれま

す。ぜひ、期
き

間中
かんちゅう

に読
よ

んでみては！ 

「歯
は

のみがきかた」あっているかな？ 
みなさんが毎日

まいにち

がんばっている歯
は

みがき。でも、

その「みがき方
かた

」はどうでしょうか？食べ
た  

た後
あと

や

寝る
ね  

前
まえ

にみがいていても、ていねいにみがいてい

なければ完
かん

ぺきな歯
は

みがきとはいえません。 

歯
は

の正
ただ

しいみがき方
かた

をマスターしましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、あらためて病院
びょういん

で診
み

てもらう必要
ひつよう

が

る人
ひと

には「治療
ち り ょ う

カード」を配
くば

っています。受け取
う  と

った人
ひと

は、

早め
はや    

に病院
びょういん

に行
い

って、お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 


