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 最近
さいきん

は暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いていますね。しかし朝夕
あさゆう

はまだまだ肌寒
はださむ

いです。カ

ゼなどの感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、鼻
はな

がムズムズし

だしたら花粉症
かふんしょう

かもしれません。どちらにも負
ま

けないからだをつくるために

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・バランスのいい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけましょう。 

 

性
せい

に関
かん

する指導週間
しどうしゅうかん

 

 2月
がつ

1日
にち

から2月
がつ

5日
か

は性
せい

に関
かん

する指導週間
しどうしゅうかん

でした。1年生
ねんせい

は「さそいにのら

ない」2年生
ねんせい

は「人
ひと

のいやがること」3・4年生
ねんせい

は「メディアやマンガとのかか

わり方
かた

」5・6年生
ねんせい

は「エイズ」について勉強
べんきょう

しました。自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

り、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

にどう生
い

かすかについて考
かんが

える時間
じ か ん

となりました。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

？かぜ？ 

最近
さいきん

くしゃみや鼻水
はなみず

が

よく出
で

たり、目
め

がかゆ

くなったりしている人
ひと

はいませんか。花粉
か ふ ん

が

飛
と

び始
はじ

め、花粉症
かふんしょう

にな

りやすい時期
じ き

です。マ

スクやめがね等
など

で対策
たいさく

をしましょう。目
め

がか

ゆくなってもこすらな

いように気
き

をつけまし

ょう。こすると目
め

が傷
きず

ついてしまいます。 


