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 １１月
がつ

７日
か

は立冬
りっとう

で、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

がはじまります。昼
ひる

はあたたかい日
ひ

も

ありますが、寒
さむ

い日
ひ

も増
ふ

えてきました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

に手洗
て あ ら

い、うが

い、消毒
しょうどく

、軽
かる

い運動
うんどう

を心
こころ

がけて風邪
か ぜ

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

 

性に関する指導週間 
１１月

がつ

９日
にち

（月
げつ

）から１１月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）まで「性
せい

に関
かん

する指導週間
しどうしゅうかん

」として

性教育
せいきょういく

を行
おこな

いました。１年生
ねんせい

は「友
とも

だちとの関
かか

わり方
かた

」、２年生
ねんせい

は「生命
せいめい

の

誕生
たんじょう

」、３・４年生
ねんせい

は「大人
お と な

になるからだ」、５・６年生
ねんせい

は「性被害
せいひがい

の防止
ぼ う し

」

について学習
がくしゅう

をしました。命
いのち

の尊
とうと

さや自分自身や友
とも

だちのからだや心
こころ

の

成長
せいちょう

について考
かんが

えた１週間
しゅうかん

でした。今回学
こんかいまな

んだことを、これからの生活
せいかつ

の

中
なか

で活
い

かしてほしいと思
おも

います。 

                       

 

 

 

 

スマホやゲーム 

使
つか

い方
かた

を考
かんが

えよう！ 

 

スマホ
す ま ほ

やゲ
げ

ーム
む

などみなさんル
る

ール
る

を決
き

めて使
つか

っ

ていますか。とても便利
べ ん り

なものですが、使
つか

い方を

間違
ま ち が

えるとみなさんがいやな目
め

にあったり、事件
じ け ん

に

巻
ま

き込
こ

まれることもあります。おうちの人
ひと

とル
る

ール
る

を決
き

めて正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈おねがい〉 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

や友
とも

だち、家族
か ぞ く

を

守
まも

るために、「マスク
ま す く

をつける」「手洗
て あ ら

い・うがいをする」

「換気
か ん き

をする」「相手
あ い て

との距離
き ょ り

をあける」この４つを頑張
が ん ば

ってほしいと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るためにま

た、家族
か ぞ く

や友
とも

だちを守
まも

るためにこの４つをしっかり守
まも

っ

てください。 

 


