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 運動会
うんどうかい

が終
お

わり、１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか。 

最近
さいきん

は肌寒
はださむ

くなってきました。かぜをひかないよう、体調管理
たいちょうかんり

をしっかりしまし

ょう。 

 

目の愛護デー 

 １０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デ
で

ーということで、保健委員会
ほけんいいんかい

では目
め

を大切
たいせつ

にして

もらうため、「姿勢
し せ い

メダル
め だ る

」を作成
さくせい

し正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

してもらうという取組
とりくみ

を行
おこな

いました。少
すこ

しでも姿勢
し せ い

の改善
かいぜん

につながるといいなと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 力
たいりょく

パワ
ぱ わ

ーアップ
あ っ ぷ

で取
と

り組
く

んだトレ
と れ

ーニング
に ん ぐ

を続
つづ

けていくと正
ただ

しい姿勢
し せ い

を保
たも

つための力
ちから

がつくよ！！ 

姿勢
し せ い

メダル
め だ る

とは・・ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

がくずれると、メダル
め だ る

が机
つくえ

についたり机
つくえ

でかくれたりします。正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

できるメダル
め だ る

です。 



手
て

を洗
あら

おう！！ 

１０月
がつ

１５日
にち

は「世界手洗
せ か い て あ ら

いの日
ひ

」です。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

や色々
いろいろ

な病気
びょうき

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

れるように、「手洗
て あ ら

い」をしっかり行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソ
そ

ーシャルディスタンス
し ゃ る で ぃ す た ん す

・換気
か ん き

・マスク
ま す く

も忘
わす

れずに！ 

 

  

 

 

 

 １
ひと

人
り

１
ひと

人
り

が意識
い し き

をすることで、自分
じ ぶ ん

、家族
か ぞ く

、友
とも

だちを守
まも

ることができます。 

みんなで意識
い し き

していきましょう。 

 

《保護者の皆様へ》 

１０月１５日（木）に歯科検診を実施しました。結果を配付しておりますので、

ご家庭でお子様と確認していただき、必要であれば病院受診をお願いいたしま

す。治療が終わりましたら、学校に受診連絡票をご提出ください。 

 熊本県では新型コロナウイルス感染症患者が増加してます。できるだけ人混

みを避け、出かける際はマスクの着用、手洗い・うがいの徹底などご家庭でも入

念な対策をよろしくお願いいたします。 


