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 学校
がっこう

がはじまり、１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん疲
つか

れはたまっていませんか。

夏休
なつやす

みモ
も

ード
ど

から学校
がっこう

モ
も

ード
ど

に切
き

り替
か

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けるな！ 

 

 

 

 

 

 

この３つを意識
い し き

して新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

を予防
よ ぼ う

しましょう！！ 

９月
がつ

９日
にち

は 

手洗
て あ ら

い ソーシャルディスタンス 換気
か ん き

 



よい目
め

・よい姿勢
し せ い

 
自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう！ 

背
せ

すじはピン
ぴ ん

っとのびていますか？  

目
め

とノ
の

ート
と

・本
ほん

は手
て

のひら２つ分
ぶん

（３０㎝）はなれていますか？  

机
つくえ

とおなか間
あいだ

はグ
ぐ

ー１つ分
ぶん

くらいあいていますか？  

足
あし

のうらは床
ゆか

についていますか？  

１日
にち

３０分以上運動
ぷんじょううんどう

していますか？  

おうちの人
ひと

と決
き

めたゲ
げ

ーム
む

やスマホ
す ま ほ

のル
る

ール
る

を守
まも

っていますか？  

〇が５こ・・・・すばらしい！続
つづ

けていきましょう。  

〇が４～３こ・・あと少
すこ

しがんばりましょう。 

〇が２～０こ・・もっとがんばりましょう！ 

 

◎ゲームやスマホを使
つか

いすぎていませんか？？ 

 

１日
にち

どれくらいゲ
げ

ーム
む

やスマホ
す ま ほ

を使
つか

っていますか？ 

 

おうちの人
ひと

と話
はな

して、スマホ
す ま ほ

やゲ
げ

ーム
む

を使
つか

うときのル
る

ール
る

を自分
じ ぶ ん

で決
き

めよう。 

例
れい

：宿題
しゅくだい

やお手伝
て つ だ

いをした後
あと

、１５分
ふん

だけゲ
げ

ーム
む

をする。 

 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めたル
る

ール
る

をしっかり守
まも

ってスマホ
す ま ほ

やゲ
げ

ーム
む

と上手
じょうず

につきあえるよう

になりましょう。 

 

◎やってみよう！ 

よい姿勢
し せ い

を保
ほ

つためにおうちでもやってみましょう。 

  

・背中
せ な か

はまっすぐ伸
の

ばしましょう。 

・まずは３０秒
びょう

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみましょう。 

  分
ふん
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