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 いよいよみなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みですね。夏休
なつやす

みは楽
たの

しいことも

たくさんありますが、思
おも

わぬ危険
き け ん

もいっぱいです。ケガ
け が

や病気
びょうき

に気
き

をつけて

健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

 

生活リズムをととのえよう 
 夏

なつ

になると暑
あつ

くなり、冷
つめ

たいものが食
た

べたくなりますよね。暑
あつ

いからといっ

て長
なが

い間涼
あいだすず

しい部屋
へ や

で、冷
つめ

たい物
もの

ばかり食
た

べたり飲
の

んだりしていると「やる

気
き

がでない、だるい」など夏
なつ

バテ
ば て

になってしまいます。夏休
なつやす

みも「早寝
は や ね

、早起
は や お

き、朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜遅
よるおそ

くまでゲ
げ

ーム
む

やスマホ
す ま ほ

を

していると眠
ねむ

りが浅
あさ

くなってし

まいます。寝
ね

る２時間前
じかんまえ

には

スマホ
す ま ほ

や ゲ
げ

ー ム
む

は せ ず 、

ストレッチ
す と れ っ ち

などをしてぐっすり

眠
ねむ

るまでの準備
じゅんび

をしましょう。 



新型コロナウイルス感染症対策 

 夏休
なつやす

みも「手洗
て あ ら

い、マスク
ま す く

、距離
き ょ り

をとる（ソ
そ

ーシャルディスタンス
し ゃ る で ぃ す た ん す

）」を心
こころ

が

けて新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。また、人
ひと

の多
おお

いところへは

行
い

かない、人
ひと

と話
はな

すときは十分
じゅうぶん

に（最低
さいてい

１ｍ）は距離
き ょ り

をとるなど感染症対策
かんせんしょうたいさく

を

しっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちを守
まも

る行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう！！ 

 

 

あせもにちゅうい！！ 

 

 

 

 

 

《配付物について》 

 「健康のきろく」を配付しています。「健康のきろく」は６年間使用しますの

で、お子様と内容を確認されたあとは８月２７日（木）までに学校へ返却をお願

いいたします。また、「健康診断の結果」も配付しています。ご家庭で確認をお

願いいたします。治療が必要なお子様には「治療勧告書」を配付しています。受

診されましたら、学校へ受診報告書の提出をお願いいたします。 

出
で

かけるときは、

タオル
た お る

を忘
わす

れずに

持
も

っていき、こま

めにあせをふくよ

うにしましょう。 


