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 だんだんと暑
あつ

くなり、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

になりましたね。

学校
がっこう

が再開
さいかい

し、そろそろ体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と相談
そうだん

し

ながら休
やす

むときはしっかり体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

 日中暑
にっちゅうあつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいのが

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。まだまだ体
からだ

が夏
なつ

の暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

はいつも

以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

って、体調
たいちょう

をくずす前
まえ

にしっかり「予防
よ ぼ う

」をしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さわやか集会 

給食保健員会
きゅうしょくほけんいんかい

がさわやか集会
しゅうかい

で「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」 

について発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。「歯
は

の磨
みが

き方
かた

」や「む 

し歯
ば

の原因
げんいん

」などについてクイズ
く い ず

形式
けいしき

で分
わ

かりやすく 

発表
はっぴょう

してくれました。「食
た

べたら歯
は

みがき」を心
こころ

がけ 

て自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大事
だ い じ

にしましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けるな！ 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

から自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちを守
まも

るためにできることをしっ

かりしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保護者のみなさまへ》 

 ７月の上旬頃に「健康の記録」を配付します。内容をお子様とご確認いただき、

毎日の健康管理にお役立てください。また、コメントのページもありますので、

お子様の様子、治療状況、要望、お悩みなど自由にご記入ください。お忙しいと

きは「見ました」のサインだけでもかまいません。 

なお、「健康の記録」は６年間使用しますので、ご記入いただきましたら、学

校まで返却をよろしくお願いします。 

◎ごはんをしっかり 

食
た

べよう 

 

 

 

好
す

き嫌
きら

いせず、バランス
ば ら ん す

よ

く食
た

べよう。 

 

 

 

◎しっかり睡眠
すいみん

をとろう 

 

 

 

 

早
はや

くねて、疲
つか

れをとろう。 

 

◎運動
うんどう

しよう 

 

 

 

 

体
からだ

を動
うご

かして強
つよ

い体
からだ

をつ

くろう。 

 

病気
びょうき

に負
ま

けない健康
けんこう

な体
からだ

をつくるために「ごはんをしっかり食
た

べる」「しっかり睡眠
すいみん

をと

る」「運動
うんどう

をする」この３つのことを意識
い し き

して新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない健康
けんこう

な

体
からだ

をつくろう。 


