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 新学期
しんがっき

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

みなさんが毎日元気
まいにちげんき

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いをしていきます、本校
ほんこう

２

年目養護
ね ん め よ う ご

の小嶋日和
こ じ ま ひ よ り

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

健康診断スケジュール 

 健康診断
けんこうしんだん

は自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知
し

るチャンス
ち ゃ ん す

です！！今
いま

の自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知
し

り、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に生
い

かしましょう。 

身体計測 ４月１４日（火） 全学年 体操服 

耳鼻科検診（豊永耳鼻科） ４月１６日（木） 全学年  

内科検診（球磨病院） ４月 20日（月） 全学年 体操服 

歯科検診（熊埜御堂歯科） ４月２３日（木） 全学年  

尿検査（回収） ４月２４日（金） 全学年  

心電図（県心臓検診センター） ５月 １日（金） １・４年 体操服 

眼科検診（南眼科） ５月１９日（火） 全学年  

※検診のある日はできるだけお休みされないようにお願いします。 

 

検温カードについて 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症予防
かんせんしょうよぼう

のため、毎朝ご家庭
か て い

での検温と健康観察
けんこうかんさつ

をお願
ねが

いいたします。記入
きにゅう

の仕方
し か た

、

お休
やす

みさせる基準等
きじゅんとう

は検温
けんおん

カードに書
か

いてありますので

お読
よ

みください。子
こ

どもたちの健康
けんこう

のためにご協 力
きょうりょく

を

よろしくお願
ねが

いします。 

 風邪症状
かぜしょうじょう

や発熱
はつねつ

・咳
せき

が止
と

まらないなどの症 状
しょうじょう

がある

場合
ば あ い

は自宅療養
じたくりょうよう

とし、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 



はやね・はやおき・あさごはん 

 勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばるためには、「はやね・はやおき・あさごはん」がとて

も大切
たいせつ

です。新学期元気
しんがっきげんき

に過
す

ごすためにも生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

 

              

 

 

 

 

 

～おねがい～ 

 長
なが

い休
やす

みがおわり、学校
がっこう

がはじまりました。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

し、環境
かんきょう

が変
か

わっ

たことにより、疲
つか

れやすくなったりすることがあるかもしれません。ご家庭
か て い

でも

様子
よ う す

を観
み

て頂
いただ

き、もし気
き

になることがあれば担任
たんにん

や小嶋
こ じ ま

までご連絡
れんらく

ください。 

病気等
びょうきなど

でお休
やす

みをさせる場合
ば あ い

には、「症 状
しょうじょう

」「いつから」「病院受診
びょういんじゅしん

の予定
よ て い

・

有無
う む

」について学校
がっこう

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 

つかれをとるために 

はやくねるようにし

ましょう。 

おきたらたいようの光
ひかり

をあびてからだをおこ

してあげましょう！ 

べんきょうやうんどうをが

んばるためにあさごはんを

しっかりたべましょう。 


