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１０月
がつ

になりました！みなさん元気
げんき

に過
す

ごせていますか？ 

 １日
にち

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなり、秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。ここ最近
さいきん

は体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くなっています。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まってき

ています。体 調
たいちょう

をしっかり 整
ととの

えて、練習
れんしゅう

に万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で参加
さ ん か

できる

ようにしておきましょう。ご家庭
かてい

でも、お子
こ

様
さま

の体 調
たいちょう

へのご配慮
はいりょ

をよろ

しくお願
ねが

いします。 

ほけんだより 
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玉名町小学校 澤田 

～ほけんクイズ～  

お風呂
ふ ろ

に入
はい

るとき、何度
なんど

のお湯
ゆ

につかるとつかれがとれや 

すいでしょうか？   Ａ.３５度
ど

 Ｂ.４０度
ど

 Ｃ.４５度
ど

 

クイズの答え…B  

４０度
ど

のお湯
ゆ

に１５分間
ふんかん

つかると心臓
しんぞう

に負担
ふたん

をかけることなく 体
からだ

のつかれをとって 

くれます。ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかりましょう。 

★スポーツ振興センターについて★ 
学校で病院にかかるようなケガをした場合、スポーツ振興センター

の災害給付金を申請することができます。対象は初診から治癒までの

治療費と薬代の合計が１５００円以上の場合です。支給額は、保険診

療の医療費総額の３割（療養に要する費用の算定額）＋保険診療の医

療費総額の１割（療養に伴って要する費用）を加算した額になりま

す。玉名市には子ども医療費制度がありますが、学校管理下でのけが

についてはこのスポーツ振興センターの給付金を適用するようになっ

ていますので、病院を受診される際に必要な用紙をお渡ししていま

す。他の助成制度との重複はできません。なお、治療費が１５００円

以下の場合は「玉名市子ども医療費制度」をご利用ください。 

～給付金支給までの流れ～ 

①必要な書類を一式、養護教諭から受け取る。 

②病院の窓口で必要書類を提出し、記入してもらう。 

③保護者の方で必要書類を記入し、病院で記入してもらった書類と併

せて学校に提出する。 

④養護教諭がスポーツ振興センターに申請する。 

⑤給付が決定したら、指定の口座に必要額が支給される。 

※ご不明な点がありましたら、養護教諭までお尋ねください。 

保護者の方へ 

 ★お知らせ★ 
９月に視力測定を実施

しました。結果が B・C・

D の児童には本日、結果を

配布しています。裸眼・矯

正視力どちらも対象です。 

４月の測定後、受診され

たご家庭もあるかと思い

ます。結果を見られて、眼

科を受診される目安にさ

れてください。なお、学校

での検査は簡易的なもの

ですので、結果に相違がで

ることもあります。あらか

じめご了承ください。 

 


