
 

 

 Bが 

  

 

 

ゴールデンウィーク真
ま

っ只中
ただなか

です。 

早
はや

いもので４月
がつ

が終
お

わり、５月
がつ

になりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

になっ

て１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちましたが、慣
な

れましたか？がんばりすぎて少
すこ

し疲
つか

れて

しまった人
ひと

は、ゴールデンウィークを利用
り よ う

してゆっくり休
やす

んでくださ

い。５月
がつ

からは気温
き お ん

も高
たか

く、晴
は

れの日
ひ

が続
つづ

きそうですので、今
いま

まで

以上
いじょう

に疲
つか

れやすくなります。適度
て き ど

に休養
きゅうよう

を取
と

りながら元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を

過
す

ごしたいですね。 

 

ほけんだより 
ほけんだより №３ 

令和６年５月２日（木） 
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５月
がつ

８日
か

(水
すい

)(６年
ねん

)、９日
か

(木
もく

)(４年
ねん

)、２２日
にち

（水
すい

）（１・２・３・５年
ねん

）

は内科
な い か

検診
けんしん

があります。 

～内科
な い か

検診
けんしん

前日
ぜんじつ

にすること～ 

・ツメを切
き

る  ・お風呂
ふ ろ

に入
はい

り体
からだ

をきれいにしておく 

・体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

を！（名前
な ま え

の記入
きにゅう

を忘
わす

れずに） 

内科
な い か

検診
けんしん

では、聴診器
ちょうしんき

を使
つか

って体
からだ

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。あわせて

結核
けっかく

検診
けんしん

と運動器
うんどうき

の検査
け ん さ

もあります。５年生
ねんせい

は後日
ご じ つ

、脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

でも

運動器
うんどうき

の検査
け ん さ

がありますが、内科
な い か

検診
けんしん

でも診
み

てもらいます。 

 

★ほけんクイズ★       答
こた

えは右上
みぎうえ

です！ 

わたしたちの体
からだ

には何
なに

が 1番
ばん

多
おお

くふくまれているでしょう？ 

A 脂肪
し ぼ う

  B 水分
すいぶん

  C たんぱく質
しつ

 

答え･･･ B 

大人
おとな

の 体
からだ

の 60％近
ちか

くが水
みず

である。その量
りょう

は約
やく

40リットルで、

ひざまであるブーツの４足
そく

をいっぱいにするくらいである。 

内科
な い か

検診
けんしん

では、先生
せんせい

が体
からだ

の中
なか

の、とても小
ちい

さな音
おと

をきき

ます。さわがしいときこえなくなってしまうので、おし

ゃべりをしたり、足音
あしおと

をたてたりしないでしずかに自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

がくるのを待つようにしましょう。 


